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Prefatá 


Atenţia asupra masajului reflexogen, acest uluitor de simplu, eficace şi la îndemână 
sistem terapeutic, mi-a fost atrasă cu peste zece ani în urmă de manualul de reflexologie 
elaborat de Heddy Massafret. Orice altă lucrare în domeniu pe care am parcurs-o ulterior n- 
a reuşit să mă satisfacă într-atât încât să nu consider că Massafret se situează undeva 
deasupra, ca un fel de regină a terapiilor reflexogene. lată însă că, parcurgând manuscrisul 
prezentei lucrări, încă din parcurgerea secvenţei introductive - caldă, umană, relevánd o 
viziune originală asupra acestei terapii, ani ajuns la ideea că a sosit momentul unui schimb 
de... regine; a sosit momentul să acord autoarei, d-nei Gabriela-Floreta Bucur, titlul de 
„regină ” a reflexoterapiei. 

Sigur că, în accepțiunea spuselor lui Isaac Newton, privind „de pe umerii de uriaşi ai 
înaintaşilor nostri", autoarea pleacă de la o experienţă deja consacrată, dar îmbogăţită de d- 
sa cu concluzii derivate dintr-o activitate proprie de lungă durată. 

Pe întinderea. a o sută şaptezeci şi cinci de pagini materialul este organizat în patru 
secvenţe distincte. Prima o constituie un Studiu introductiv, cea 23% din conţinut, în care este 
prezentat omul ca structură holografică şi în care, plecând de la „durerea ca semnal de 
alarmă”, sînt definite reflexoterapia şi mecanismul ei de funcţionare; se prezintă aspectele 
deontologice pe care trebuie să şi le însușească reflexoterapeutul, metodele de ocrotire ale 
acestuia de efectele negative ale contactului cu sistemul energetic dereglat al pacientului pe 
durata şedinţelor de tratament. 

Cea de-a doua secvență, dominantă (cea 37% din conţinut), tratează reflexoterapia 


plantară. Se pleacă de la principii, de la reacțiile organismului în timpul tratamentului şi de 
la metodologia de lucru. Apoi, gradat, într-o succesiune logică, este tratată problema 
eliminării toxinelor din organism şi se parcurg aspectele rezolvării afecțiunilor sistemului 
nervos, ale căilor respiratorii, metabolismului, aparatului cardiovascular, glandelor 
endocrine, aparatului genital. Urmează sistemul limfatic şi analizatorii, precum şi câteva 
reflexii asupra articulaţiilor membrelor (umeri, şold, genunchi). 

Următoarea secvenţă, cea de-a treia, se ocupă de reflexologia palmară, de forţa 
energetică şi de poziția zonelor reflexogene ale palmelor. Ultima secvenţă prezintă 
reflexoterapia neurovasculară, relevând în final importanță pe care trebuie s-o acordăm 
unor aspecte colaterale vindecării: sugestia - cu implicaţiile ei psihice, influența gândurilor 
colorate asupra terapiei, râsul - ca adj avânt important în procesul vindecării. 

Alături de bogatul material ilustrativ cu care este presărat textul, numeroase figuri 
originale, lucrarea se bucură şi de o prezentare sintetică tabelară a numeroase afecțiuni, 
cuprinzând denumire, descriere, indicaţii asupra zonelor reflexe de atenuare şi vindecare a 
afecțiunilor - tabel care încheie lucrarea, oferindu-i o valoare practică aplicativă deosebită. 

Aprecierile făcute nu se referă la problema exhaustivităţii, ci cu precădere la modul 
atrăgător al expunerii, stârnind cu siguranță interesul şi curiozitaea unui spectru foarte larg 
de cititori. Scrisă cu un talent remarcabil, lucrarea se citeşte cu plăcere şi incită la aplicarea 
acestei metode terapeutice ce se impune astăzi cel mai mult în asamblitl metodelor de 
tratament. In acest sens anume apreciez că d-na Gabriela-Floreta Bucur este regina 
reflexoterapiei, prin modul său fluid şi plăcut de a prezenta noțiunile şi deprinderile 
elementare practice. Acesta este, de altfel, primul manual de reflexologie, cu valoare 
didactic-aplicativă, apărut în limba română. 

Citiţi această lucrare deosebită, v-o recomandăm cu căldură! 


Bucureşti, 24 oct. 1996 
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Cuvântul autorului 


Circulă, de mai multă vreme, la noi, acele ,„ tălpi” desenate, cu zeci de zone pe care sunt 
înscrise numele organelor. Par de neretinut în multitudinea lor; par unora chiar aberante în 
pretenţia lor de a ne reprezenta! Si totuşi... 

Reflexologia - sau zonoterapia, cum a mai numit-o Dr. W. Fitzgerald, este o metodă cu 
rădăcini orientale înfipte în timpurile antice. Ea, are la bază relaţia reflexă dintre o zonă de 
pe talpă şi un anumit organ, în această situaţie, talpa devine un dispozitiv de telecomandă cu 
ajutorul căruia controlăm starea de sănătate a orgajiisrnului. In cazul organelor bolnave, 
terminafüle canalelor energetice sint obturate, în talpă, de unele depuneri (cristale) de acid 
uric, acid oxalic, calciu migrat şi alte deşeuri metabolice; prin înlăturarea acestora, 
posibilităţile de revigorare a organismului cresc vertiginos, de multe ori conducând 
organismul pe calea vindecării. 


Autoarea prezentului volum a absolvit Facultatea de Filosofie, sectia Psihologie- 
Pedagogie, activând ulterior ca ziaristă, la România Liberă (şapte ani, reporter) şi 
Informaţia Bucureştiului (optsprezece ani, redactor). A deprins tehnica masajului reflexogen 
pe parcursul unor deplasări în URSS, Grecia, Egipt, Israel, Franţa, Italia şi China. In fiecare 
deplasare a avut grijă să se intereseze de activităţile cercurilor preocupate de paranormal 
din ţările vizitate. In 1985, cu ocazia vizitei în Israel, a urmat cursurile de reflexote răpie ale 
Anei Lenghel Livshitz, din Ierusalim, dar o practica deja, după manuale, de câțiva ani buni. 
După Revoluţie, va initia în tard multe serii de cursanţi pentru popularizarea reflexoterapiei. 

Autoarea doreşte să mulțumească din suflet, trimifándu-le numai gânduri bune, 
maeștrilor, profesorilor şi îndrumătorilor săi: Claudian Dumitru (la care a absolvit Gradul 
III Radiestezie), d r. Stefan Stángaciu, pr.dr.doc Alexandru Măruţă, Alexander Fries, 
Alexandra Mosneaga, Dan Seracu, RaikoKuzmanovici, Lidia Bársan, Bebe Stratulat, 
Elizabeth Bez, Lin Kai Ting, Adrian Florea, Dumitru Hristenco - datorită cărora a făcut paşi 
importanti pe Calea Cunoasterii în general şi pe calea, practicii terapeutice în special. 


Prin această carte, am urmărit să ofer cât mai multor oameni posibilitatea de a 
beneficia, de această artă-miracol care este reflexologia, prilej permanent de uimire pentru 
efectele sale bune, de multe ori neaşteptate. Am considerat potrivit să prezint nu numai 
tehnicile de lucru propriu-zise, ci şi implicațiile spirituale care le pot veni în ajutor. Corpul, 
Sufletul şi Spiritul se manifestă ca un TOT, vindecarea, putând veni pe cale fizică (chimică), 
prin Cuvânt sau prin Gánd. 

Oricare dintre dumneavostră îşi poate ajuta organismul să se vindece şi să-şi păstreze 
sănătatea prin sporirea capacităţilor sale imunitare şi prin echilibrarea nivelelor energetice, 
apropiindu-şi bogata informaţie conținută în această carte. 

Pentru că fiecare om este un unicat, în starea lui de sănătate (sau de boală) au 
importanță nu numai trăsăturile proprii de temperament, caracter, ereditare, mediu familial, 
cultural, moral, ci şi Bunătatea, înțelegerea, Iertarea şi Dragostea pentru semeni - 
strălucirea Picăturii de Dumnezeire din noi. 

Gabriela-Floreta Bucur 


Capitolul I 


Reflexoterapie plantară 


Omul ca structură holografică 


„Totul este in Tot" şi „Tot este în Toate” stă scris in cele mai vechi documente ale 
omenirii. Si într-adevăr, după cum în fiecare fragment holografic se reflectă întregul, tot aşa in 
fiecare celulă a organismului nostru este „prezent” întregul corp. Fiecare celulă are o viaţă 
proprie, dar, în acelaşi, timp face parte integrantă din întregul trup; tot astfel corpul, sufletul şi 
spiritul au o ,,viatá" proprie, dar şi una integrată într-un tot care este Omul. 

În spermatozoid - acest infinitezimal de viaţă - există codul genetic al unui om întreg, cu 
corpul, dar şi cu forța lui fizică, psihică şi spirituală. 

Să ne respectăm şi să ne apreciem fiecare părticică din corp, să-i fim recunoscători 
fiecărui organ, fiecărui atom din noi, cioburi de oglindă cu structură holografică. Pentru că, 
aşa după cum spune Sfântul Apostol Pavel în Epistola către Corinteni 1.26: „dacă suferă un 
mădular, toate mădularele suferă împreună cu el; dacă este prețuit un mădular, toate 
mădularele se bucură împreună cu el”. 

Omul e frate cu iarba, cu floarea şi cu copacul, cu stelele, cu Soarele şi Luna, dar şi cu 
şopârla, şarpele, maimuța, elefantul tigrul şi crocodilul. E o frântură din Univers, el, 
Microcosmosul, parte integrantă din Macrocosmos. Praf galactic, dar şi colb terestru! 

Ocultarea ideii de structură holografică a omului s-a făcut prin Pentaclurile Kabbalei care 
închideau în ele acest secret. „Scutul lui David”, cunoscut sub imaginea Stelei în cinci colţuri, 
simbolizează Omul cu ale sale cinci „Turnuri de supraveghere şi control”. Unghiul din vârful 
Stelei corespunde capului, unde există ochii cu irisul în care se poate „citi”, pe cele 12 zone 
ale lui, starea de sănătate sau de boală a anumitor organe (Iridologia); tot la cap sunt urechile - 
şi ele o „carte” descifrată de medicul din Lyon Dr. Nogier, inițiatorul auriculoterapiei în 
Franţa. Dar şi mucoasa endonazală şi limba cuprind puncte şi zone legate de întregul 
organism. 


Fig. 1 Simbolul Microcosmosului (Scutul lui David) 


Cele două vârfuri laterale ale Stelei simbolizează braţele. Aici, palmele sunt cele „două 
turnuri de control” al sănătăţii, ele incluzând legături directe cu anumite organe (pe sistemul 
de telecomandă, după cum vom vedea). 

Cele doua vârfuri inferioare ale Stelei în cinci colțuri „reprezintă” picioarele pe ale căror 
tălpi avem „harta” întregului nostru corp. 


„Scutul lui David" aşezat cu vârful în sus este benefic în timp ce cu cele două vârfuri în 
sus devine malefic. 


Fig.2 Pentagrama lui Agrippa 
Efigia lui Leonardo Da Vinci 


În secolul al XV-lea acest semn a reapărut sub numele de Pentagrama lui Agrippa -Omul 
cosmic ideal. Foarte utilizată în activitatea talismanică, Steaua în cinci colțuri a constituit 
reprezentarea Microcosmosului - Omul în contact cu Macrocosmosul, acesta din urmă fiind 
simbolizat prin Steaua în şase colțuri. Contactul între cele două Universuri avea ca punct de 
legătură planetele. 


Fig. 3. Hexagrama. Semnul 
MacrocosmosuluL Implorarea omului către 
Dumnezeu (triunghiul ca vârful în sus). 
Răspunsul de acceptare a cererii (Triunghiul 
cu vârful în jos). Pecetea lui Solomon. 


Conform cunoştinţelor vremii, Agrippa - magician şi esoterist - asocia capul omului cu 
Marte, Soarele cu plexul solar, Luna cu organele genitale, Venus cu mâna dreaptă, Jupiter cu 
cea stângă, Saturn cu piciorul drept, iar Mercur cu piciorul stâng. 

De fapt, pentagrama a constituit - cam în acelaşi timp - pentru Leonardo Da Vinci, efigia 
omului cu brațele şi picioarele întinse, înscrisă într-un cerc. 

Scria Eliphas Levi în „Manuel de Haute Magie”: „Scutul lui David exprimă dominația 
spiritului asupra ele-metelor; prin acest, semn se pot ínlántui demonii aerului, spiritele 
focului, spectrul apei şi fantomele pământului”. Mai departe, acelaşi autor consemnează; 
„Paracelsus (Teofrast Bombast von Hohenheim 1493-1541, alchimist şi medic - n.n) afirma 
că toate figurile magice şi toale semnele kabalisiice ale pentacolelor de care ascultă spiritele 
se reduc la două, sinteză a tuturor celorlalte: semnul Macrocosmosului - hexagrama (Steaua 
în şase colțuri) - şi semnul Microcosmosului - cel mai puternic - (Steaua în cinci colțuri)”. 


Durerea - semnal de alarmá 


„Mă supără ficatul” - sau rinichiul sau colecistul. Nu-i adevărat. Nu ele ne supără pe noi, 
ci noi le-am supărat pe ele. Neavând grai articulat, organul pe care l-am „supărat” încearcă să 
ne atragă atenția că nu mai poate suporta greutățile pe care i le facem şi că în curând nu va 
mai putea să-şi facă datoria. Unica posibilitate a organismului de a comunica cu. noi este 
durerea. Dar noi ce facem? Luăm o pastilă şi jugulăm durerea. Pentru moment, totul pare 
O.K.; dar durerea revine pentru cá noi nu am înţeles „mesajul” legat de „supărarea” ce i-am 
pricinuit-o organismului. De aceea, de câte ori va putea, va trage semnalul de alarmă. Şi, dacă 
va fi nevoie, îşi va lua aliate şi alte zone pentru a „striga” durerea împreună, sperând că glasul 
lor, fiind mai puternic astfel, va fi auzit! ,,Explicatia" de mai sus pare simplistă şi puerilă, dar 
„stă în picioare”. 

De multe ori apare cercul vicios: durere, medicament, altă durere, alt medicament şi aşa 
mai departe. 

Nu înţelegi, frate al meu întru viaţă, ca trebuie schimbat ceva în maniera ta de a gândi, de 
a trăi, de a vorbi, de a te apropia de corpul pe care îl porti? 

Spre deosebire de medicina alopată, care acceptă pasivitatea totală a bolnavului, 
medicina tradițională şi, în speță, re-flexoterapia - de care ne ocupăm acum - îi cere omului in 
suferință o participare directă, chiar îndeplinirea anumitor condiții. 

Când îl întâlneşte în templu pe slăbănogul pe care îl vindecase la scăldătoarea Betesda, 
lisus îi spune: „lată, te-ai făcut sănătos; de acum să nu mai păcătuieşti ca să nu ti se întâmple 
mai rău”. (loan 5.14). 

Dar ce este păcatul altceva decât călcarea unei legi? O lege a moralei, o lege a societăţii, 
o lege a naturii, o lege a prieteniei, o lege a religiei etc, etc. 

Dacă bolnavul, după ce s-a simţit mai bine, se întoarce la aceleaşi „păcate”: aceeaşi 
alimentaţie haotică, acelaşi exces de tutun şi alcool, aceleaşi gânduri pline de vrăjmăşie, ură, 
invidie, gelozie, orgoliu, blesteme şi alte manifestări generatoare de vibrații negative, vor 
reapărea aceleaşi contracturi musculare, aceleaşi staze energetice şi tulburări în circulația 
sangvină şi limfatică, cu alte cuvinte vor fi reeditate cauzele care au stat la baza bolii. Deci, 
odată răul înlăturat, starea de sănătate trebuie menținută prin efortul de a nu repeta greşeala 
(păcatul). 

Dar regásirea şi mai ales păstrarea stării de sănătate se face doar prin Iubire. Prin Iubire şi 
Iertare faţă de cei ce ne-au greşit. Sá nu uităm ca şi noi greşim şi avem nevoie de iertare. („şi 
ne iartă nouă greşalele noastre precum şi noi iertăm greşiților noştri”). 

Să manifestăm Iubire faţă de tot ceea ce ne înconjoară, faţă de toate cele văzute şi 
nevăzute; Iubire faţă de Natură şi fata de Dumnezeu. 

Atunci când vom fi mai buni, mai iertători, mai iubitori, vom fi cu siguranță cu toții mai 
sănătoşi, 


Dispozitivul nostru de telecomandă 
Vă prezentăm „personajele” principale ale reflexoterapiei: pielea, palma, talpa. 
Pielea - un gigant nerv 


Pielea este un gigant nerv ce apare ca un vast organ al atingerii şi care ne leagă, prin cele 
cinci milioane de fibre, cu măduva spinării. 

Dacă văzul, auzul, mirosul şi gustul îşi au sediul, toate, pe cutia craniană, senzorul tactil 
este distribuit pe aproximativ 2 mp, adică pe întreaga suprafață a corpului. 

Pielea determină cel dintâi contact al phoetusului cu lumea, rămânând principalul 
receptor senzorial al lui. 


După naştere, rolul pielii sporeşte, ea devenind si o poartă de intrare a pranei şi a 
principiilor naturopate (balneoclimatice), dar şi o cale pentru ieşirea toxinelor (fizice, psihice 
şi spirituale) precum şi o barieră pentru intrarea noxelor externe. 

Capacitatea senzorială a pielii nu foloseşte doar pentru a informa creierul asupra a ceea 
ce vine din ambientul extern (senzaţii de frig, de durere, calorice), dar şi pentru a facilita şi 
determina modele de comunicare tactilă. 

În baza unor observaţii şi studii, spune doctorul Riccardo Serri de la Universitatea din 
Milano, au fost individualizate 457 de forme de contact fizic, unele legate de activitatea 
particulară, multe de cea intimă şi destule intrate în categoria de semne ale legăturilor sociale 
(strângerea de mână, sărutatul mâinii, ținutul de brat, luatul de după umeri, mângâiatul etc.). 

Pielea suportă cea dintâi impactul cu vântul şi cu ploaia, cu praful şi cu poluarea, cu 
argita şi cu gerul. 

Pielea leagă lumea dinlăuntrul nostru cu cea din afară; lumea văzută cu cea nevăzută, 
constituind o permanentă punte între fiziologic, psihic şi spiritual. Starea sufletească şi starea 
de sănătate, emoţiile se oglindesc pe piele. 

Nevoia de atingere este, se pare, ancestrală. Importanța atingerii este evidentă încă din 
primele zile de viaţă. Am reţinut dintr-o cumunicare făcută în cadrul unui Congres de 
psihologie desfăşurat la Paris, experimentul realizat într-o clinica de obstetrică şi ginecologie 
din Chicago. La secția de imaturi, jumătate din numărul noilor născuţi au fost scoşi din 
incubatoare, de trei ori pe zi la aceeaşi oră şi mángáiati de către o soră medicală, începând 
chiar după prima zi, metabolismul imaturilor din experiment s-a îmbunătățit fata de lotul 
martor, câştigând spectaculos în greutate. 

Dar nou-născutul prezintă din punct de vedere fiziologic şi nevoia de permanentă 
vecinătate a mamei. Specialişti canadieni au prezentat la sus-numitul Congres de la Paris 
rezultatele pozitive ale unor studii pe următoarele teme: „Relaţia mamă-prunc”, „Rolul tinerii 
în braţe a sugarului”, „Aspectul psihologic al alăptatului”. 

S-a demonstrat ştiinţific că mângâierile şi gesturile afective stimulează producerea 
hormonului de creştere. Cercetări şi studii au confirmat că indiferent de vârstă, orice atingere 
epidermică determină stimularea hipotalamusului, a hipofizei, a suprarenalelor şi micşorează 
îngrijorarea, (copilul speriat apucă mâna părintelui, iar în timpul unui pericol, oameni chiar 
necunoscuţi se iau de mână) calmează, linişteşte, încălzeşte sufletul. 

Mángáiatul, ori simpla atingere, sunt nu numai plăcute, dar si reconfortante, având chiar 
rol de moderator în anumite situații limită. O durere de cap sau o suferință psihică sunt 
diminuate ori chiar înlăturate printr-o mângâiere sau o atingere pe frunte ori pe faţa. 
Biocurentii pun în mişcare şi reechilibrează energii, dispersează blocaje energetice etc. 
Şamanii, taumaturgii, ca de altfel întreaga medicină tradițională, folosesc atingerile cu 
rezultate spectaculoase. 

Se pare că italienii sunt cei mai expansivi: ei se ating de aproximativ 120 de ori pe zi, în 
timp ce americanii din Boston şi Chicago doar de 3 ori! Profesorul american Gregory Risberg, 
laureat în ştiinţe sociale, a scris chiar o carte intitulată ,, Touch" (Atingere). El a constatat ca o 
atingere ne face să ne simțim mai bine, indiferent de vârstă - copilul se tine de mâna 
părinților, bătrânul se sprijină pe umărul fiului sau nepotului, îndrăgostitul se plimbă mână în 
rnáná cu iubita, armonia între doi oameni se exprimă prin ţinutul de brat etc. Pentru a-şi 
susține teza, profesorul american a recurs la un original test. La începutul unuia din cursurile 
sale a rugat pe cei aproximativ 60 de participanţi să-şi acorde câte patru strângeri de mână, 
fiecare durând maximum 24 de secunde. La sfârşitul acestui amuzant experiment toti se 
simțeau rnai bine ca stare a sănătăţii, iar câțiva care avuseseră dureri de cap, nu le mai aveau. 

De fapt, schimbul energetic este factorul de bază în tratamentele încadrate în ceea ce 
francezii denumesc „medicine douce" această medicină blândă vehiculând atingerea si 
mângâierea. 

În acest context aş vrea să amintesc o altă elocventă experiență. Este ştiut că 
ateroscleroza, boală ce provoacă grave neplăceri cardiace şi de irigare cerebrală, se datoreşte 


in special alimentatiei prea bogate in grásimi. Au fost luati iepuri de casá, cárora printr-o 
asemenea alimentaţie li s-a declanşat ateroscleroza. Tratamentul medicamentos specific a fost 
însă aplicat diferențiat: unei grupe de iepuri, de către o persoană ce lucra în mod mecanic, iar 
celeilalte grupe, medicatia i-a fost dată de altă persoană plină de afecţiune care îi mángáia şi le 
vorbea cu drag. Bineînţeles că iepurii din a doua grupă s-au însănătoşit mult mai repede. 
Aşadar, comunicarea energetică (deşi un limbaj primordial de relaţie ce a rămas în cea mai 
mare parte ignorat) se evidențiază în relaţiile psiho-afective ca fiind unul dintre aspectele cu 
rol preponderent atât în tratamentele reflexogene, cât şi în viaţa socială. 

Aş dori să reproduc în acest capitol referitor la piele, un extras din articolul 
„Consideration sur le magnetisrne humain" al profesorului Raymond Lautie, doctor în ştiinţe, 
apărut în revista „Therapeutiques naturelles" din 1989. 

„Încă de la Luigi Galvani (1737-1798) şi de la contele Alessandro Volta (1745-1827) se 
ştie că toate organismele vii poartă încărcături electrice şi sunt străbătute de microcurenti 
electrici care variază după tirnp. Este cazul omului constituit în mare parte din lichide ionizate 
(sânge arterial, sânge venos, limfe interstitiale, limfe circulante etc) unele intracelulare, altele 
extracelulare pe care inima le obligă să circule. Prin soluţiile apoase variate, el (omul) se 
comportă ca un generator de potenţiale, electrice; ca un fel de complexă centrală electrică, 
învecinată fiind cu un câmp electric şi cu un câmp magnetic, ambele ondulatorii; ca un 
emitátor-transmitátor de radiații electromagnetice  (hertiene,  infraroşii, luminoase, 
ultraviolete). Celulele sale „vorbesc” între ele mai curând prin undele ultraviolete pentru a-i 
transmite ordine de acţiune ori de protejare şi astfel participă toate la menținerea armoniei 
vitale a organismului”. 

Despre epidermă, reputatul profesor doctor în ştiinţe afirmă: „Fiecare punct al epidermei 
are un anumit potenţial electrostatic ce depinde de individ, de starea lui psihică, de igiena lui 
alimentară actuală, de ritmul său biologic dar, de asemenea, de starea higrometrică şi electrică 
a mediului etc. De exemplu, la un individ sănătos, calm, pe stomacul gol şi pe vreme uscată, 
potențialul sáu electrostatic atinge în vârful degetelor, în medie, trei mii de volti electrostatici, 
între orele solare 8 şi 12. Unele epiderme uscate ajung să depăşească treizeci de mii de volti 
ŞI, in mod exceptional, câteva sute de mii de volti, riscând atunci să devină periculoase pentru 
mediul înconjurător (explozii)”. 

De-a dreptul şocant, nu? 

Aşa s-ar explica însă acele scântei sau numai senzaţii de „curentare” - uneori - la 
atingerea unui obiect metalic sau chiar la atingerea între ele a două persoane. De asemenea, 
potențialul electric ridicat ar putea fi la baza acelor cazuri ciudate de auto-combustie - 
adevărat, foarte rare, dar existente! 
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Pielea nu este doar o „haină” ce îmbracă organele; ea este mai ales un sistem radar ce ne 
permite relațiile cu exteriorul. Pielea captează senzațiile, le transmite sistemului nervos central 
care reacționează în consecință. 

Deci, pielea trebuie îngrijită si apărată. Din păcate însă, doi mari si tiranici duşmani - in 
aparență prieteni, ca toti duşmanii -o agresează. Şi culmea, chiar prin intermediul nostru! 

Aceştia sunt: Igiena şi Moda!l Da, ati citit bine: Igiena şi Moda. Argumentele le-am găsit 
în cartea „Les chemins de la guerison” scrisă de medicul francez Yvan Dionis si apărută în 
octombrie 1994 la Paris. 

Iată o frază cel puţin ciudată: „Abuzul de igienă e mai rău decât lipsa ei". 

Şi explică doctorul Yvan Dionis de ce duşurile zilnice uneori şi bicotidiene, băile 
îndelungate, frecatul cu nenumărate tipuri de săpunuri, spume şi alti ,,detergenti" dezbracă 
pielea de sebumul său ce are un important rol protector imunitar şi determină astfel pierderea 
unei mari părți din influxul nervos care se dispersează în apă ca orice formă de electricitate. 
Apare astfel nevoia de somn pentru refacerea imunitátii şi a energiei. Este ştiut şi din studiul 
câmpurilor energice că refacerea lor - după „spălarea” aurei cu un duş - necesită între 20 şi 30 


de minute. Acesta este desigur şi motivul pentru care sportivii nu fac duş înainte de 
competiţie, ci numai după. 

Întorcându-ne la cartea medicului francez am reținut recomandarea de săpunire înainte de 
a ieşi din baie şi nu la intrarea în apă, pentru a nu lăsa prea mult timp pielea lipsită de sebumul 
său protector, în contact cu apa. 

Să nu se confunde, spune autorul, igiena corporală cu sănătatea. Omul se „vaccinează” în 
contact cu mediul. Autoapărarea trebuie stimulată. Absența riscurilor îi micşorează rezistenţa. 
Deci duş şi baie făcute cu înțelepciune şi măsură. 

Moda, tiranul adorat, a lansat tesáturile sintetice, uşor de întreţinut, neşifonabile, simplu 
şi rapid de spălat. Numai că reacțiile defavorabile provocate pielii ne-ar obliga să fim mult 
mai prevăzători cu aceste materiale, Mai ales lenjeria intimă în contact direct cu pielea 
produce eczeme, iritatii şi chiar infecții cutanate, Tesáturile sintetice „culeg” influxul nervos 
şi produc o diminuare a capacităţii de apărare a organismului, tulburări nervoase şi pubertate 
precoce. 

De câțiva ani s-a renunţat aproape total la purtarea lenjeriei de corp. Femeile nu mai pun 
combinezon, bărbaţii au renunțat la maieuri; cât despre „indispensabili” (probabil nu degeaba 
se numeau aşa!) poate numai bunicii mai poartă. 

La modă este slipul - unisex şi cât mai sárácut. 

La modă sunt blugii şi tricourile, de cele mai multe ori puse direct pe piele. 

Corpul îşi risipeşte astfel caloriile, reumatismele şi artrita îşi spun cuvântul, pielea 
sufocată de tesáturile sintetice pierde influxul nervos şi capacitatea imunitará, pantofii strámti 
cu vârf ascuţit şi tocuri prea înalte produc dpreri de cap, amețeli, palpitatii, distorsiuni ale 
coloanei. 

Moda trebuie luată în seamă, dar nu urmată orbeşte, ci adaptată la sănătatea noastră. 

Să nu uităm că nu de mult purtam cámásute din atlas, combinezoane de mătase cu 
dantelă, chiloti din bumbac ajurat, umbrelutá de soare. 

Pielea ne este prieten. Să n-o tratăm ca pe un duşman. 


Mâna — aparat de fizioterapie 


Cel de al doilea personaj principal în reflexoterapie este mâna. Deşi emisia energetică se 
extinde până la cot, zona celei mai puternice emisii rămâne palma, cu deosebire vârfurile 
degetelor. 

Mâna este unealta - instrument ce ne diferențiază de animale, antenă ce ne leagă de 
Cosmos. 

Proverbele - chintesentá de înțelepciune - spun: „mâna e sfântă” (nu inima, nu capul, nu 
ochiul, nu limba); mâna e cea sfântă. Ea este acumulator dar şi emiţător de energie. 

Într-un articol apărut în revista Bioterapia a Institutului ştiinţific de Cercetare şi Aplicare 
a energiei bioradiante, editată la Milano, profesorul Francesco Fornari scrie amintind testele 
ce se fac cursanților doritori să înveţe lucrul cu bioenergia: „Se măsoară cu rigurozitate termia 
palmelor. O mână (dreapta, în majoritatea cazurilor) se încălzeşte întotdeauna mai mult decât 
cealaltă (ajunge în general la 40 de grade față de 30 ale stângii); se măsoară de asemenea 
rezistența cutanatá (bioterapeutii au un dar natural: rezistența lor cutanatá este de zece ori 
inferioară celei normale) precum şi durata emisiei de radiație”. 

Deosebit de interesant este şi următorul fapt: specialişti italieni şi francezi din institute de 
cercetare care studiază emisia radiantă a palmelor, au determinat, folosind aparatură de ultimă 
oră, că palmele emit: ultrasunete, câmpuri electrostatice, unde magnetice, unde 
electromagnetice, procese de ionizare, energie calorică (de fapt, doar pe aceasta o simţim). 
Din punct de vedere electrodinamic apar radiaţii ultraviolete; acesta este motivul pentru care 
cu ajutorul palmelor se poate optimiza gustul apei, compoziţia ei chimică şi chiar - adăugând 
informaţia mentală - se poate obține distrugerea microbilor. Sa nu ni se para o aberaţie. Este 


stiut cá prin intermediul undelor telepatice se realizeazá relatia creier-creier; tot cu gándul se 
instaureazá legátura intre om si animal, intre om si plantá (numeroase experimente au 
demonstrat-o); de ce nu am merge mai jos pe scara biologicá om-microb? si chiar om- 
structură? Totul este posibil prin forța gândului. Prin ea se poate determina creşterea 
biocâmpurilor palmare şi a emisiilor lor, echilibrul între ele sau modificarea componentelor în 
funcție de necesități. 

Dar palmele emit şi radiații de tip laser. Aşa s-ar explica „operațiile cu mâinile goale” ce 
se efectuează în Filipine, precum şi „intervențiile chirurgicale” pe corpurile subtile ale 
omului. 

Emisiile în frecvența undelor radio şi gamma (cu acţiune nocivă) sunt probabil 
preponderente atunci când se amenință cu arătătorul întins, când se blestemă ori se doreşte 
răul cuiva. 

Atenţie însă la bumerang: gândul rău loveşte în recul pe cel ce l-a ernis, gândul bun îl 
răsplăteşte pe emiţător întorcându-se înzecit. 

Avern aşadar în palmele noastre un adevărat aparat de fizioterapie mereu în priză, la 
orice oră din zi şi din noapte, gata să ne slujească, gratuit! 


Meridiane Yang A Meridiane Yin V 
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Al treilea ,,personaj"- piciorul 


Fiecare are în casă o floare. Ce face cu ea? O pune în apă, o ingrijeste, îi vorbeşte, o 
îndrăgeşte, o respectă. N-o rupe, n-o distruge. Planta creşte frumos şi răspunde pe măsură. 

Şi totuşi. Noi toti avem o plantă de care ne cam batem joc: este planta piciorului! De ce 
s-o fi numind aşa? De ce vorbim de Talpa Țării. De ce: iti bati un cui în talpă? Nimic nu e 
întâmplător. Atunci? Simplu. Ca şi o plantă verde, omul are o rădăcină - talpa - (legătura cu 
pământul), o tulpină (acest corp minunat), ramuri, frunze, flori (membrele, organele interne, 
sistemele organice), dar mai ales face roade (actele noastre, gândurile noastre, spiritualitatea 
noastră creatoare). 

Ce facem însă cu „rădăcina plantei” noastre care se naşte şi moare odată cu noi? O 
introducem în închisoarea pantofilor ascuţiţi şi cu toc, o gândim de rău, o certăm, o socotim 
incapabilă. 

Boierii erau mángáiati pe tălpi de tinere tigáncuse, ca să adoarmă mai uşor. Era astfel 
înlăturată tensiunea nervoasă de peste zi, obținând relaxare, era reechilibrată circulația 
energetică. 

Planta piciorului trebuie îngrijită, dată cu cremă, mângâiată, masată, introdusă în pantofi 
COMOZI. 

Atât la tălpi cât şi la palme există terminaţiile meridianelor şi are loc schimbarea 
polaritátii pozitive Yang de pe fata cu unghii în cea negativă Yin de pe partea cărnoasă. 

Prin tălpi avem legătura cu Pământul (Mitul lui Anteu) pentru a ne ancora în realitate; 
prin ea ne eliberăm de surplusul energiei electrostatice şi ne tragem energiile benefice din 
adâncul Mamei Gea. Dar planta piciorului posedă numeroase „centrale secrete” ale funcțiilor 
noastre vitale, ea acționând ca un adevărat dispozitiv de telecomandă. Dacă vederea la 
distanță se realizează prin intermediul televizorului, transmiterea vorbirii cu ajutorul 
telefonului, aterizarea avioanelor e teleghidată de la Turnul de control, sunetele şi imaginile 
emise la distanță în timp şi spaţiu pot fi „stocate” pe benzi audio şi video şi reproduse „ad 
libitum", de ce ni se pare ciudat - pentru unii rizibil şi chiar absurd - cá pe talpă posedăm 
„butoane” de telecomandă pentru întreaga noastră activitate psihofizicá? Dealtfel menționăm 
reproducerea (din deosebit de documentata lucrare a doamnei Nineta Crainici „Yoga 
integrală”) modelului străvechi de pe un basorelief reprezentând „Talpa lui Budha” ce 
cuprinde simbolurile acțiunilor fiecărui punct reflexogen. 
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Fig. 5. Corespondenţe organice ale centrilor energetici 


Ce este reflexoterapia si care este mecanismul ei de functionare ? 


Printre numeroasele tehnici de atingere - masaj general, presopunctura, drenaj limfatic, 
roling, shiatzu, masaj ayurvedic, masaj biodinamic, masaj initiatic, tehnicá radiantá, Reiki, 
osteopatie, chiropatie, Do-in, terapie prin energie polarizată etc, etc -se înscrie şi 
reflexoterapia. 

De origine orientală, „adusă la zi” de medicul american William Fitzgerald, verificata in 
practică de asistentele medicale Eunice Ingham şi Heddy Masafret, reflexoterapia câştigă, 
datorită rezultatelor obţinute, adepţi din ce în ce mai numeroşi. 

Reflexoterapia este un masaj digital executat pe tălpi, pe palme şi/sau pe cutia craniană în 
scopul reechilibrării - printr-un mecanism reflex de rezonanţă - a circulației sangvine şi 
energetice determinând în acelaşi timp îmbunătățirea capacității imunitare a organismului. 

Metodei nu i s-a putut încă descrie mecanismul ştiinţific de funcționare. 

Pe baza unei largi documentări şi în urma unei îndelungate practici a acestei terapii, am 
încercat să adun câteva posibile ipoteze de explicare. 

Doctorul W. Fitzgerald a făcut observaţii asupra efectelor de tip anestezic, în urma 
apăsării anumitor puncte. Este deci foarte posibil ca mecanismul de acţionare al 
reflexoterapiei să determine stimularea producției de endorfine - substanţe analgezice 
asemănătoare morfinei. Cercetători cu o vastă experiență susțin că toate fenomenele biologice 
ar fi acompaniate de emisii fotonice şi energie bioradiantă, datorită cărora s-ar stimula şi 
producerea endorfinelor. Demonstrația se susţine în cazul anesteziei prin acupunctura. 

Numai că terapia reflexă nu se mărginşte la eliminarea sau diminuarea durerii, efectele 
aplicării ei fiind deosebit de complexe. S -ar putea, deci, să avem de-a face cu un mecanism 
de tip electromagnetic ce reglează şi controlează întregul sistem energetic al pacientului, prin 
intermediul fenomenului de rezonanță. Bolnavul poate simţi uneori - în timpul tratamentului 
şi după - senzaţii de energizare, intepáturi, valuri de căldură, somnolentá, diureză sporită, 
febrilitate etc. - semne de declanşare a unei serii de fenomene fiziologice, simptomatologie 
asemănătoare efectelor acupuncturii. Profesorul Luigi Giordano scrie într-un articol din 
revista „Bioenergia” ce apare la Milano: „aceasta (bioenergia) are o acţiune vascularizantă, 
eutroficá, dizolvantă şi analgezicá". 

Doctorul J. Bossy sublinia, în lucrarea sa intitulată „Bases neurobiologiques des 
reflexotherapies” cá, cu multe secole în urmă, în China se evidentia corespondenţa ce există 
între anumite organe şi anumite puncte cutanate. Pe acest principiu se bazează, de altfel, şi 
străvechea regularizare a energiilor din meridiane prin intermediul acupuncturii. 

Maniera de gândire recomandată de doctorul J. Bossy este gândirea de tip reflexologic 
conform căreia omul este tratat ca un tot, cu structura sa fizică, psihică şi spirituală, concept 
preconizat încă de Hippocrate. ,, Un reflex - spune doctorul Bossy - poate fi definit ca răspuns 
rapid al structurilor biologice faţă de o stimulare determinată, specifică şi localizată cu 
precizie”. 

Aceleaşi baze neurobiologice există şi în reflexoterapie. lată deci o altă posibilă 
explicaţie a rezultatelor excelente obținute prin această tehnică. 

La apăsarea pe talpă a unor zone, pacientul simte uneori o durere ascuţită ca intepátura 
unui ciob de sticlă, iar terapeutul detectează local prezenţa unor granulatii - ca fire de nisip, ca 
nişte márgelute, ca boabe de mazăre sau chiar cât o nucă. Acestea sunt „cristale” din deşeuri 
depuse şi formate din acid uric, acid oxalic, calciu migrat, resturi ale proceselor de 
metabolism. 

Prin intermediul reflexoterapiei „cristalele” sunt sfărâmate, mărunțite, dizolvate şi 
eliminate, în vederea restabilirii circuitului sangvin şi energetic normal. 

„Limpezirea” circuitelor se realizează similar cu metoda de curăţire a aparaturii foarte 
sofisticate şi sensibile. Aceasta este cufundată într-o baie lichidă în care se produce o emisie 
de ultrasunete. Vibratiile manifestate dislocă firele infinitezimale de praf şi murdărie depuse. 
De fapt, şi tratamentul fizioterapie eu ultrasunete are acelaşi mecanism de producere a 


efectului de vindecare: dislocarea depunerilor din muşchi ori din articulaţii şi antrenarea lor în 
circuitul de eliminare. Acelaşi efect se obține deci prin apăsarea unui punct sau a unei zone de 
pe talpă, unde iau naştere o serie de unde care - în drumul lor până la organul cu care vibrează 
în rezonanţă - curăţă întreg traseul sangvin si energetic, deblocând stazele existente. 

De foarte multe ori, însă, - mai ales -în cazul afecțiunilor psiliosomatice - sufletul este cel 
ce se îmbolnăveşte primul. Ce este de făcut in acest caz? Trebuie curățate „traseele” de pe 
corpul spiritual. Pentru aceasta însă „percutorii” folosiți vor fi mult mai fini decât 
ultrasunetele. Se recurge la sunetul şoptit al Naturii, la vibraţiile eterice înalte, prezente în 
muzica liturgică, în slujba religioasă, în rugăciune şi în meditaţie, în cuvântul blând şi în 
gândul bun. Toate acestea sunt „instrumente” terapeutice de cea mai mare subtilitate cu o 
înaltă vibraţie. 

Ar mai fi o altă posibilă motivaţie a faptului că masajul pe talpă e însoţit de efecte 
spectaculoase. Este vorba de biocâmp. Acesta este distribuit în jurul corpului în straturi de 
grosimi şi densități diferite în raport cu diversele sale zone. Astfel, cercetările au demonstrat 
că, dacă in fata sa, corpul are biocâmpul maxim de 1/1, pe părţile sale laterale el prezintă 3/4 
din biocâmp, în spate numai 1/2 (se şi spune că „atacul pe la spate” este necinstit pentru că 
acolo omul are apărare pe jumătate), deasupra creştetului biocâmpul are 1/7 din grosime, iar 
sub tălpi are abia 1/10. Deci este vorba de un strat foarte subțire şi deci uşor de pătruns. 

Este posibil ca vulnerabilitatea exprimată prin sintagma „călcâiul lui Ahile” să fi cuprins 
şi o conotaţie de simbol. Ştiind că zona călcâiului şi vecinătatea ei cuprind reflexe legate de 
aparatul genital şi activitatea sexuală, putem lua în consideraţie anumite ascendente ale lui 
Ahile. Astfel, când mama sa (vrând să ocolească destinul care prevestise că fiul ei va fi 
omorât în luptă), îl ascunde deghizat în femeie, printre fetele regelui Lycomedes, Ahile 
„dăruieşte” uneia dintre ele un fiu, pe Neoptolemus (!). Cu Agamemnon, Ahile se ceartă 
pentru sclava Briseis care îi fusese luată. Regina Amazoanelor îi cade victimă! Dar simbolul 
vulnerabilitátii călcâiului poate consta şi în atentionarea asupra bolilor sexuale ce pot deveni, 
în anumite cazuri, mortale. 

Lăsând la o parte speculaţiile, rămânem la certitudinea că accesul la organele interne prin 
„străpungerea” corpului eteric se face cel mai uşor prin talpă. 

In strânsă legătură cu această idee subliniem faptul că orice tehnică a medicinii 
tradiționale - dar cu deosebire reflexoterapia - însoţită de iubirea de oameni şi dorința fierbinte 
de a face binele, capătă rezultate excepționale pentru că: orice vibrație (determinată în cazul 
nostru de apăsare) însoţită de informaţie (gândul cel bun) se transformă în radiaţie care 
influenţează substanța (fizică sau eterică). 

Atenţie deci la discuţiile din timpul reflexoterapiei. Evitaţi temele triste, despre drame 
povestite sau despre necazurile vieţii. Totul se înregistrează în subconştient mult rnai uşor în 
momentele de acţionare pe talpă, iar efectul de bumerang poate face ca ambii parteneri să 
sufere, în loc ca ambii să profite de schimbul benefic de energii. Deci numai gânduri frumoase 
şi bune pe tot timpul cât durează şedinţa, iar dialogul să se mărginească la ceea ce simte 
pacientul în acele momente - durere mai acută sau lipsa ei - pentru a antrena astfel 
participarea bolnavului şi a-l distrage de ia probleme şi preocupări „toxice”. 

Intorcându-ne la mecanismul de funcționare a reflexoterapiei, acesta ar putea avea ca 
explicație transmiterea fluxurilor energetice - de la tălpi la emisferele cerebrale - prin 
intermediul unor mediatori neuronali, circuit în care informaţia, parte integrantă a energiei, ar 
declanşa sistemul holografic al viului. Pe principiul „Totul este în Tot”, informația genetică ce 
este codificată în matricea inițială a celulei, ar determina refacerea zonelor bolnave, conform 
modelului ADN propriu iniţial - de sănătate. 

Circulaţia informaţiei s-ar mai putea face pe calea fibrelor nervoase sau prin sistemul 
meridianelor energetice, al nadisurilor ori printr-un alt sistem propriu de comunicare şi 
intervenție încă necunoscut, 

Cert este însă faptul că mecanismul funcţionează. Şi încă deosebit de eficient! 


Deontologia reflexoterapeutului. Jurământul lui Hipocrat 


Deon-deontos înseamnă „ceea ce trebuie făcut”. Deontologia medicală cuprinde 
totalitatea regulilor ce hotărăsc raporturile medicilor între ei şi ale acestora cu bolnavii. 

Am vorbit despre Iertare, despre Bunătate şi Cuvântul bun. Toate aceste sunt necesare 
pentru obținerea, dar mai ales, pentru păstrarea sănătăţii. 

Atenţie, însă: nu trebuie să ignorám medicina alopată, sau să ocolim tratamentele 
indicate de doctor, ori să evităm operaţiile. Sunt destule cazuri în care îmbinarea tehnicilor din 
medicina tradițională cu metode din medicina naturistă şi din cea alopată devin deosebit de 
eficiente. Mai ales urgentele - din oricare ramură medicală - nu pot fi tratate doar cu 
reflexoterapie. Adevărat, se diminuează durerile până la intervenția medicului, aşteptarea 
devine suportabilă, dar operaţiile nu pot fi evitate; o deviatie de sept ori o malformatie 
congenitală nu pot fi rezolvate decât chirurgical, iar o carie se tratează la dentist. 

Legătura permanentă cu medicul alopat este deosebit de utilă deoarece cunoaşterea 
diagnosticului pus de acesta poate preveni complicaţii în anumite cazuri pe care le vom trata 
în capitolul : Contraindicaţii. 

De asemenea, prin controlul medical de laborator se poate urmări îmbunătăţirea obiectivă 
a stării pacientului. Aşadar, reflexoterapeutul nu trebuie să facă aprecieri asupra tratamentelor 
indicate de medic, să emită ordonanţe, interziceri de medicatie ori de intervenţii chirurgicale. 

În acest context aş dori să subliniez o trăsătură de bază a deontologiei 
reflexoterapeutului: ÎN AFARĂ DE MEDIC, NIMENI NU ARE DREPTUL (din punct de 
vedere medical, juridic dar mai ales moral) SĂ PUNĂ DIAGNOSTICE. Pentru că numai 
medicul este cel care cunoaşte anatomia „în direct”, deoarece a studiat 6-7 ani, a învăţat din 
cărți, dar mai ales în sala de disectie din practică. Deşi există printre cele peste 22 de milioane 
de români câteva persoane capabile să pună diagnostic pe baza unui feeling manual, numărul 
redus al acestora îi face să rămână excepţia ce confirmă regula. 

Organele nu sînt însă aşezate în corp ca pe o planşă, unele lângă altele. Multe se 
suprapun. Există locuri în care, de pildă, o parte din pancreas se găseşte în spatele unei zone 
din colon sau din stomac; în alte locuri stau suprapuse porțiuni din pancreas, suprarenale ori 
rinichi; în zona vertebrelor coccigiene se găseşte rectul, dar şi vaginul şi o parte din uter şi din 
vezica urinară. „Vindecătorul” emite diagnosticul în raport de informaţiile anatomice mai 
mult sau mai puțin reduse pe care le posedă sau în funcție de inspirație, fiind convins că 
prunul gând ce i-a venit în minte este cel bun! Am văzut revoltată cu câtă seninătate, 
convingere şi de-a dreptul cu iresponsabilitate unii ,terapeuti" îşi permit să „lipească” zeci de 
„etichete-diagnostic” pe omul în suferință care aşteptase un ajutor, o speranţă de însănătoşire 
şi nu o întâlnire „horror”. Există, din păcate, unii, sperăm cât mai puțini bioenergoterapeuti 
(cu cât denumirea e mai ermetică, cu atât - se crede - impresionează mai mult) care primesc 
onorariu „doar” pentru a pune diagnostice!? Iar in alte cazuri, după ce îi ignoră pe medici, nici 
de preoţi ori de biserică nu mai au nevoie!? 

Dar, oameni buni, forțele răului sunt mult prea puternice pentru a putea fi alungate cu o 
simplă formulă auzită la un curs ori citită într-o carte. Medicul este cel inițiat în secretele 
trupului, iar preotul este cel inițiat şi sacralizat prin hirotonisire în tainele sufletului şi ale 
spiritului. Când „oficiază”, ambii poartă veşminte speciale, folosesc Gestul dezvăluit la 
inițierea primită şi utilizează Cuvântul potrivit. 

Să-i dăm Cezarului ce-i al Cezarului şi lui Dumnezeu ce e al lui Dumnezeu! 

Toate metodele folosite în medicina naturistă şi în tehnicile bioenergetice sunt în adevăr 
utile şi fără pericol numai atunci când sunt aplicate în cunoştinţă de cauză şi în colaborare cu 
medicul, numai după studii teoretice şi practice, după acumularea noțiunilor de specialitate şi 
nu doar după ureche. 

Cu energiile nu se joacă nimeni fără a fi pedepsit. Nu din răutatea cuiva ci, pur şi simplu 
din ignorarea sau călcarea legilor după care acţionează Energia. V-aş întreba: îndrăzneşte 
cineva să atingă un fir electric neizolat fără să-şi „ia pedeapsa”? Oare electricitatea l-a 


pedepsit sau singur s-a băgat acolo unde nu se pricepea? Simbolul „Ucenicului Vrăjitor” sau 
ai „Cutiei Pandorei” trebuie să ne dea de gândit. 

Un lucru ce poate părea bizar: fifi sinceri cu măsură! Adică? Atunci când găsiți depuneri 
masive de cristale sau puncte deosebit de dureroase pe talpă, iar pacientul întreabă: „ce este 
acolo?", iar dumneavoastră îi ráspundeti: „ficatul” sau „splina” etc., nu vă grăbiţi să-i anunțați 
o boală de ficat sau de splină. De ce? Pentru simplul motiv că fiecare om este un unicat şi 
capacitatea lui de reacţie este diferită. Numai după primele trei întâlniri de lucru am putea, 
eventual, să ne dăm seama de reacția organismului celui în suferință - dar nici atunci nu este 
absolut sigură evoluţia sau involutia afecțiunii şi reechilibrarea energiilor. 

Pacientul trebuie să fie ajutat să-şi păstreze întotdeauna încrederea în capacitatea 
propriului său organism de a se reface conform matricei genetice inițiale care este cea de 
sănătate. Important însă pentru el este nu doar preocuparea pentru planul fizic, ci şi pentru cel 
sufletesc dar mai ales pentru cel spiritual, deoarece toate trei se întrepătrund şi se influenţează 
reciproc. Este nimerit ca omul în suferință să înţeleagă faptul că boala, necazul, nenorocirea 
nu sunt pedepse venite din afară, ci sunt şi un rezultat al propriilor greşeli sau lecţii de viață 
din care trebuie să înveţe ceva. Tendinţa fiecăruia este de a da vina pe ceva sau cineva: „am 
moştenit-o pe mama”, „am o zodie nenorocită”, „sunt ghinionist”, „poluarea e de vină”, 
„soarta îmi este potrivnică”, „Dumnezeu este nedrept” etc., etc. Contribuţia noastră nu există! 
Aşa să fie? 

Dar chiar atunci când, analizând obiectiv faptele, ajungem la concluzia că în neîmplinirea 
sau drama respectivă noi nu am avut în adevăr nici un rol, nici o vină, atunci să ne amintim 
proverbul care spune „orice rău spre bine”! Poate că acel „rău” întâmplat ne-a apărat de altul 
mult mai mare. Noi nu avem capacitatea de a privi în perspectiva îndepărtată a timpului. 
Dumnezeu ştie perfect ce e bine pentru noi. Chiar dacă în prima clipă avem un gust amar, să 
avem încredere în El şi în noi şi totul va fi bine, până la urmă. 

În deontologia terapeutului intră şi exemplul personal cu unele obligaţii poate mai greu 
de îndeplinit. Dar: terapeutul trebuie să evite fumatul şi băutura excesivă, deoarece acel ce nu 
a putut să se vindece pe sine de un viciu nu-l va putea ajuta pe altul să-şi îmbunătățească 
starea de sănătate. Mirosul tutunului se impregnează în haine, în păr şi mai ales în palme. 
Gândiţi-vă ce neplăcut este pentru un nefumător să i se „umble” pe tălpi, pe palme şi pe aură 
de către o persoană duhnind a mahorcă (chiar dacă poartă marca Kent). 

De asemenea, terapeutul trebuie să respecte secretul profesional, fără să pomenească 
nume, Ci - dacă este nevoie - să vorbească despre „un caz” şi nu despre persoana X. 

Şi, în sfârşit, pentru că reflexoterapia este o tehnică ce se înscrie în medicina tradiţională, 
vom încheia cu Jurământul hipocratic, pe care şi terapeutii sunt obligati să-l cunoască şi să-l 
respecte: 

„Promit şi jur să fiu credincios legilor onoarei şi cinstei în practicarea medicinii; voi da 
îngrijirile mele gratuite celui sărac şi nu voi cere niciodată o indemnizaţie care să întreacă 
munca depusă. Primit în interiorul caselor, ochii mei nu vor vedea, ceea ce se petrece acolo; 
limba mea va păstra secretele ce-mi vor fi împărtăşite şi cariera mea nu va servi la 
coruperea moravurilor şi nici la înlesnirea crimei. Respectuos şi recunoscător profesorilor 
mei, eu voi înapoia copiilor lor învăţătura pe care am primit-o de la părinţii lor. 

Fie ca oamenii să-mi acorde stima lor dacă rămân credincios fágáduintelor mele! 

Fie să mă acopár de oprobiul şi disprețul confratilor mei, dacă voi greşi!” 


Relaţia reflexoterapeut — pacient 


Nu vă preocupaţi de „permisiunea” de a îngriji un suferind. Dacă a ajuns la 
dumneavoastră înseamnă că vi s-a oferit posibilitatea de a face ceva pentru el. Feriti-vá însă să 
fiți grăbiţi, nervosi, infumurati, prea distanti, dar nici prea familiari, trişti, preocupați de 
problemele proprii. Arátati-vá senini, cu bunăvoință, cu un surâs prietenos, optimişti, exigenti, 
dar nu duri. 


Explicati pacientului principiile după care acționează reflexoterapia, luaţi-l colaborator şi 
aliat redându-i încrederea în forțele de refacere ale organismului prin argumente logice şi în 
raport cu cunoştinţele ce le posedă pacientul. Pregătirea teoretică şi practică a 
reflexoterapeutului trebuie să fie complexă pentru a putea explica atât unui medic sau om de 
ştiinţă care îl solicită cât şi unui om fără prea multă pregătire. 

Să nu se uite că „puterea” de a-l ajuta pe cel în suferință aparține Celui de Sus, operatorul 
fiind doar un canal de scurgere a Energiei Luminoase. De aceea atitudinea de Iertare şi Iubire 
trebuie să fie prezentă atât în sufletul pacientului cât şi în cel al operatorului. 

Cea dintâi întâlnire cu cel în suferință e deosebit de importantă. Atenţie la îmbrăcăminte 
(colorit, croialá, lungime); nimic strident în pieptănătură, în podoabe; renuntati la tocuri prea 
înalte. Nu doar femeile au nevoie de grijă pentru aspect, ci orice terapeut trebuie să ocolească 
extremele - neglijenţa e la fel de supărătoare în îmbrăcăminte ori în comportare ca şi 
pedanteria exagerată. Unghiile să fie tăiate foarte scurt şi nu vopsite strident. 

Dialogurile au loc înainte de începerea şedinţei de lucru - în ce constă boala, cum au 
decurs tratamentele medicale, dacă au existat, necazuri ce au afectat pacientul etc. Nu se 
discută în contradictoriu şi mai ales nu se vorbeşte despre politică. Se evită deci orice motiv 
de emitere a energiilor negative. O muzică în surdină poate eventual să însoţească trecerea la 
lucrul concret pe pacient. 

A doua zi după prima şedinţă de reflexoterapie se ia neapărat legătură telefonică pentru a 
afla reacţiile, căci efectul este remanent, el acționând în continuare o zi şi chiar mai multe, în 
funcție de reacţiile avute se hotărăşte frecvenţa întâlnirilor şi durata fiecăreia. 


Metode de ocrotire - mentale şi fizice 


Găsindu-se permanent în preajma unor energii toxice pe care le-ar putea prelua, 
terapeutul, şi nu numai el, este bine să cunoască şi câteva metode de ocrotire, 

Înainte însă de a-şi construi apărarea faţă de vibraţiile negative exterioare este necesar să 
se curețe el însuşi pe dinăuntru. Cu alte cuvinte, să execute o purificare proprie. Aceasta se 
face printr-o rugăciune - mai lungă sau mai scurtă - oii măcar printr-un gând de ináltare 
spirituală, cel puțin un „Doamne, ajutá-má" sau acea sublimă Rugăciune a inimii „Doamne 
lisase Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieşte-mă pe mine, păcătosul”. 

Aş dori, în legătură cu Rugăciunea inimii să fac o mică digresiune. Episcopul Kallistos 
Ware, englez care în 1958 a fost primit în sânul Bisericii ortodoxe, iar opt ani mai târziu a 
intrat în monahism la mănăstirea Sfântul loan Teologul din Patmos, scrie în cartea intitulată 
„Puterea Numelui”: ,, Ca un ajutor la concentrare, isihaştii au descoperit o tehnică fizică. 
Fiecare activitate psihică, au observat ei, are urmări la nivel fizic şi corporal şi invers, 
fiecare schimbare în starea noastră fizică acționează negativ sau pozitiv asupra activității 
noastre psihice .” Mai departe scriitorul-monah explică tehnica: „Sfatul Sfântului Grigorie 
Smaltul este să se stea pe un scăunel scund, de cea 25 cm; capul şi umerii să fie înclinate şi 
ochii fixati acolo unde este locul inimii. Respirația sa fie lentă şi în acelaşi timp coordonată cu 
ritmul rugăciunii. Se pronunță prima parte. Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, 
trăgând aerul în piept, iar a doua parte: miluieşte-mă pe mine păcătosul, dând aerul afară”. „In 
timp ce trag aerul pe nas şi îşi conduc suflul în plămâni, isihaştii îşi „caută” înlăuntrul lor 
locul inimii”. 

Pe acelaşi traseu - nas, plămâni, inimă, palme - sunt sfátuiti să-şi conducă prana şi 
Lumina cei ce practică Qi Gong, cei interesați de meditaţia transcendentală, cei ce folosesc 
tehnica radiantă, adepţii Reiki-ului ca şi yoghinii. Energia vieţii, cea primită de la bunătatea 
lui Dumnezeu din Oceanul infinit al energiei cosmice trebuie îmbogățită cu căldura Iubirii şi 
apoi trimisă din Anahata prin brațe si prin palme, celor în suferință. 


Să ne întoarcem la metodele de ocrotire. Când nu aveţi timp prea mult la dispoziţie, 
puteți realiza rapid un „vârtej energetic" de apărare, astfel: frecăm palmele deasupra capului 


până simţim că s-au înfierbâtat, apoi le coborám efectuând - cu ambele simultan - cercuri (în 
sens orar femeile, antiorar bărbaţii). Aceeaşi mişcare o repetăm prin cercurile făcute de sus în 
Jos, pe lateralul corpului şi pe spate, de trei ori. în timp ce efectuăm mişcările, repetăm mental 
sau şoptit formula următoare: „toată lumina alb-argintie de la Dumnezeu mă apără şi mă 
ocroteste". 

Tot pentru cei grăbiţi, iată câteva codificán de apărare: „Primesc orice energie benefică; 
dăruiesc energie doar atât cât vreau; resping orice energie nocivă; resping orice energie 
maleficá". 

Este preferabil ca toate codificárile sá foloseascá cuvintele la forma afirmativá, deoarece 
negația consumă inutil energie. Formulele sus-amintite apără de vampirizarea energiei - voitá 
ori întâmplătoare - precum şi de „ochiul rău” sau de entități negative. în legătură cu toate 
acestea socotesc deosebit de utilă remarca lui Omraam Mihail Aivanhov, care ne sfătuieşte să 
invităm cu insistență îngerii Luminii, Duhurile benefice, îngerii păzitori să intre în lăcaşul 
inimii şi trupului nostru, pentru ca entitățile întunecate să nu poată pătrunde nechemate 
deoarece locul este ocupat de vibraţiile înalte ale Luminii, Bunátátii şi Iubirii. 


Ne putem apăra şi prin conştientizarea reintegrării noastre în Univers. Această metodă, în 
aparență mai dificil de realizat, determină însă şi o puternică energizare. lată curn o execut eu 
şi cum vă sfătuiesc şi pe dvs să faceți: 

Cu palmele în dreptul pieptului, întinse către Cer, spun având atenția către centrul 
palmei: „Eu sunt cel din Univers şi prin palmele mele trec şi primesc Energiile benefice şi 
Lumina din Univers. Unesc aceste Energii benefice şi Lumina din Univers (apropii palmele 
una de alta, fără să le ating însă) şi le dăruiesc oamenilor care au nevoie (şi începând să ridic 
palmele apropiate ce lasă să iasă printre ele un fascicol de energie, spun în continuare) 
Soarelui, Aerului, Cerului, Cosmosului (şi cu palmele ajunse deasupra creştetului spun:) şi 
mulţumesc entităților benefice care mi le-au dăruit (şi cu palmele tot apropiate şi ținute 
deasupra capului, dar cu atenția la vârfurile degetelor spun:) şi iarăşi primesc Energiile 
benefice şi Lumina din Univers şi le dăruiesc (încep să cobor palmele apropiate între ele) 
Cosmosului, Cerului, Aerului, Soarelui, oamenilor care au nevoie (şi aplecându-mă cu 
respect, având palmele puse deasupra pieptului) şi mulţumesc Pământului (câți se mai 
gândesc să mulțumească Pământului pentru că ne tine şi ne hrăneşte?!) (incheiem tot aplecati 
către Mama Gea spunând Shanti - ceea ce în sanscrită însemnează ,, Multumire, Pace, Iubire”! 


lată acum o altă metodă, aparent mai complicată; dar cum nimic nu se realizează fără 
efort, cred că merită, datorită forței pe care o are, să încercaţi a o realiza şi folosi. 

Creați mental în jurul dumneavoastră un scut energetic ocrotitor care să vă apere de 
vibraţiile ce v-ar putea ataca din afară. Spuneți: 

„Cu un fir de aur luat din Soare, 

Cu un fir de argint luat din Lună 

îmi fes năframă de Lumină 

Cu care mă-nfăşor de trei ori”. 

În gând, trec aceste „fire de năframă” (femeile) de la crestet, peste faţă, peste piept, de-a 
lungul picioarelor, pe sub tălpi, apoi în sus peste picioare, de-a lungul spatelui prin înapoia 
capului, la locul de plecare. De la urechea stângă peste creştet către urechea dreaptă, în Jos de- 
a lungul corpului, pe sub tălpi, de-a lungul părţii stângi a corpului în sus, până la urechea 
stângă. De aici transversal de-a lungul corpului, prin faţa lui către piciorul drept şi pe sub 
acesta urcând transversal prin spate către urechea stângă. Aceeaşi mişcare pornind de la 
urechea dreaptă prin faţa corpului transversal către piciorul stâng şi prin spate transversal 
către urechea dreaptă. Apoi „năframa de Lumină” o duc de la urechea stângă (pentru femei) 
peste faţă către urechea dreaptă şi prin spatele capului înapoi la urechea stângă, înconjur făcut 
de trei ori. Aceleaşi trei cercuri se repetă în dreptul inimii, a taliei şi a şoldurilor. Apoi „firele 
năframei” se „înnoadă” de trei ori peste crestet. 


În sfârşit, îmi alcătuiesc in minte o cruce pe care mi-o aşez de strajă în fata întregului 
meu trup. 

Termin „trăgând” peste mine un clopot de lumină închipuit, alb-argintiu, ce va lăsa să 
treacă orice vibrație benefică, alungându-le pe toate celelalte. 

Bărbaţii fac mişcările invers, adică pornesc de la creştet spre spate, ori de la urechea 
dreaptă către cea stângă, iar „înfăşurarea” se face dinspre dreapta către stânga. 

Pare o metodă complicată şi dificilă. Privind însă desenul, totul va fi mai clar şi mai uşor 
de reținut. Desigur că este necesar pentru obținerea unor rezultate de calitate, să se insiste cu 
răbdare şi tenacitate. 
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Fig. 6 ~ 7. Ocrotirea cu nàframa de lumin 
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Iată acum şi câteva metode „fizice” de curăţire şi ocrotire. 

Dacă spălatul pe mâini este necesar înainte de începerea efectuării unei şedinţe de 
reflexoterapie (pentru a elimina „depunerile” existente pe palme), purificarea mâinilor 
devine absolut necesară după o întlnire de lucru cu un pacient. 

Aceasta se realizează cu unul dintre cele patru elemente: apă, aer, foc, pământ sau 
cu toate patru. Astfel se începe prin a sufla, peste palme, pe faţa lor, pe spate şi pe laturi, 
apoi se scutură mâniile de reziduurile energetice rămase. 

Se tin mâinile sub un jet de apă rece (niciodată caldă deoarece ar deschide porii 
permiţând toxinelor să intre în corp), care trebuie să se prelingă de la coate până la 
vârful degetelor. 

În sfârşit se pot spăla mâinile, tot până la coate, normal, cu săpun şi, dacă vreţi - 
abia acum - cu apă călduţă. 


Pentru curățirea cu elementul Foc, se pot trece palmele rapid peste flacăra unei 
lumânări (e de preferat ca pacientul să nu fie în preajma lumânării aprinse, pentru că i-ar 
putea influenţa negativ psihicul.). În loc de a folosi lumânarea, putem elimina mental 
energiile negative culese în timpul şedinţei, către Soare sau, preferabil, înapoi în 
Cosmos pentru reciclare. 


Curátirea cu elementul Pământ se poate face prin aplicarea palmelor pe pământul 
din grădină ori dintr-un ghiveci cu flori. 

Reenergizarea rapidă se realizează privind albastrul cerului sau/şi verdele copacilor, 
al ierbii sau frunzelor. 


Să nu uităm că tot un rol de ocrotire este deținut de halatul alb. Acesta are, pe lângă 
aspectul său igienic, şi capacitatea culorii alb de a absorbi vibraţiile negative, oprindu-le 
să treacă la corpul operatorului. De aceea împăturitul halatului se face (când se lucrează 
acasă la un bolnav) către exterior, ferind suprafeţele ce au fost în contact cu aerul din 
cameră să atingă restul obiectelor din trusă sau din servietă. Acasă se pune halatul la 
soare ori se spală şi se întinde la uscat afară. 

Desigur, există multe alte sisteme şi metode de apărare, dar ocrotirea cea mai bună, 
cea mai sigură şi mai la îndemână o constituie până la urmă însuşi gândul vostru. Cel 
mai convingător argument ni-l oferă profesorul Remi Alexandre, în lucrarea sa de 
biogeologie intitulată „Votre lit est-il â la bonne place?” (Patul dumneavoastră este pe un 
loc bun?) care, după 145 de pagini în care oferă cel mai diverse metode de apărare 
împotriva megaradatillor nocive, conchide pe bună dreptate: „îngrijorarea prost 
canlizată este adesea mai rea decât însăşi tulburările existente. Adesea refuzul conştient al 
unei influenţe ne rezolvă 50% din dificultăţi, eliberând energii sau reactivându-ne apărarea 
personală”. 

Noi ne permitem să adăugăm că restul de 50% se va rezolva cu încrederea în 
îngerul păzitor, în capacitatea organismului nostru şi în Gândul bun ce ne întăreşte în 
orice situație. Răspunsul la orice întrebare este in noi. Nu degeaba Emil Coue ne învaţă 
să şoptim, în momentele grele: „trece, trece, mă simt bine, din ce în ce mai bine din 
toate punctele de vedere”. 


Principiile reflexoterapiei plantare 


Privite fără a cunoaşte sistemul lor de interpretare, schemele reprezentând zonele reflexe 
rămân destul de criptice, mai ales atunci când punctele respective sunt reduse la nişte cifre 
notate pe desene 

Insă o logică simplă, clară şi uşor de reținut apare deîndată ce aflăm că această metodă 
are la bază principii în legătură directă cu anatomia corpului. 

Să urmărim, deci, aceste principii. 

Locul în care talpa se îngustează cel mai mult corespunde taliei. Toate zonele ce se 
găsesc deasupra acestei linii imaginare vor corespunde părții superioare a corpului, iar sub 
linia „taliei” (de pe talpă) se vor oglindi organele din zona inferioară a corpului. 

Partea dreaptă a trupului îşi va avea punctele reflexe pe talpa dreaptă, iar cea stângă va 
corespunde tălpii stângi. 

O singură excepţie: toate organele ce se situează pe cap şi în cutia craniană vor fi 
localizate invers pe tălpi, deoarece în zona cerebelului (din punct de vedere anatomic) nervii 
se încrucişează (cei din stânga pe emisfera cerebrală dreaptă) şi vom masa deci zonele ochi, 
urechi, nări etc. de pe dreapta corpului, pe talpa stângă şi organele de pe stânga capului pe 
talpa dreaptă. 

Mergem mai departe cu localizarea zonelor reflexe pe tălpi. 

Degetul mare corespunde capului în întregime; vârful lui va reflecta creştetul capului 
(zona vertexului). 

Pe partea muchiei interne a ambelor tălpi se găseşte zona ce reflectă coloana vertebrală. 

Sub degetul mic, dar către muchia lui externă, vom „găsi” umărul. Coborând pe acest 
contur extern vom sesiza o depresiune care corespunde punctului cot-genunchi. 

Paralela între anatomia corporală şi zonele de pe talpă continuă: pernutele de pe degete 
oglindesc zona sinusurilor frontale; gâtul degetelor va fi în corespondență cu zona cefei şi a 
gâtului anatomic; zona de pe perna mare situată sub degete corespunde toracelui, iar cea de 
sub linia imaginară a taliei (porțiunea cea mai îngustă a tălpilor) oglindeşte zona abdominală; 
în dreptul călcâiului vor fi reflectate organele din zona genitală. 

Desenele ce însoțesc acest capitol vor facilita cu siguranță înțelegerea principiilor ce stau 
la baza reflexoterapiei. 

Aş dori să adaug două noțiuni absolut necesare în practicarea masajului reflexogen. Este 
vorba despre bilateralitate şi acțiune metamericá. 

Legătura dintre partea dreaptă a corpului şi cea stângă a lui se numeşte bilateralitate 
orizontală. Acelaşi nume îl poartă şi legătura dintre partea anterioară a corpului şi cea 
posterioară a lui. 

Există însă şi bilateralitate verticală, adică legătură între membrele superioare şi cele 
inferioare, între partea superioară şi cea inferioară a corpului. 

Această relaţie de interinfluentá ne ajută să intervenim în tratarea afecțiunii unui organ la 
care nu putem avea acces direct - din cauza unei dureri locale prea mari, în cazul unei răni 
deschise, a unei fracturi imobilizată în aparat gipsat etc. 

Masând zona similară aşezată de cealaltă parte a corpului vom influenţa atât circulația 
sangvină cât şi cea energetică din zona afectată. 

Această apropiere „prin ocolire” este cel mai frecvent utilizată în medicina sportivă. 
Pentru a grăbi refacerea unor organe traumatizate sau pentru a păstra tonicitatea unui muşchi 
imobilizat, ori pentru a diminua durerile resimtite în zona afectată, se execută masajul reflex 
pe porţiunea corespunzătoare, situată pe partea sănătoasă. 

Tot pe sistemul bilateralitátii se înscriu şi relațiile în armonie electromagnetica ce se 
realizează între diferitele părți ale corpului. 

Vom exemplifica legătura dintre articulațiile majore, adică degetele de la mână cu cele de 
la picior; palma cu talpa; încheietura pumnului cu cea a gleznei; cotul cu genunchiul; umărul 
cu şoldul; centura scapulară cu centura pelviană. 


In situaţia în care vom găsi un punct dureros pe partea stângă a corpului, vom găsi precis 
unul corespunzător şi pe dreapta; la fel, o zonă afectată de pe partea anterioară va avea zonă 
reflexă dureroasă pe partea posterioară a corpului. Să luăm un exemplu concret. Dacă apare o 
bursita la umărul stâng, vom găsi puncte dureroase, dar mai uşor abordabile, la şoldul stâng 
(bilateralitate verticală), dar şi la umărul drept (bilateralitate orizontală). 

În cazul marilor articulaţii (umeri, coate, şold, genunchi) rezultatele sunt mai bune dacă 
se masează mai întâi punctele situate pe aceeaşi parte, timp de două minute (pentru bursita de 
la umărul stâng se va masa mai întâi şoldul stâng şi apoi umărul drept). Se expiră la apăsare, 
se inspiră la relaxarea mişcării. 

Când durerile sunt la articulațiile mici (încheietură de pumn, de gleznă, degete de la 
mâini ori de ia picioare) vom masa mai întâi articulația corespunzătoare zonei opuse, astfel: 
pentru un panaritiu la indexul stâng, de exemplu, vom masa mai întâi indexul drept şi apoi al 
doilea deget de la piciorul stâng. 


Şi acum, câteva cuvinte despre acțiunea metamerică. 

Dacă se vor ridica braţele vertical şi se va trasa câte o linie imaginară care să unească 
degetul cel mare de la mână de cel mare de la picior, apoi indexul cu degetul doi de la picior, 
mijlociul cu degetul trei de la picior, inelarul cu degetul patru şi degetul auricular cu cel mic 
de la picior, vom obţine o „divizare” a întregului corp în 10 zone. De altfel, medicul american 
Wiliam Fritzgerald chiar şi numeşte metoda „zonoterapie”. Interesant este faptul că doamna 
Nineta Crainici, în excelenta sa lucrare pe care am mai amintit-o, „Yoga integrală”, publică 
aceeaşi schiță a acestei împărțiri zonale menţionând cá ar constitui o veche schemă 
acupuncturală extrem-orientală. Aşadar, fiecare „sector” al susamintitei operaţii imaginare 
este în strânsă legătură cu întreaga suprafaţă parcursă. Cu alte cuvinte, fiecare punct de pe 
talpă sau de pe palmă influenţează toate organele ce se găsesc pe suprafaţa traversată. Aceasta 
înseamnă că fiecare punct de pe palmă sau de pe plantă acționează metameric, adică pe 
întreaga „felie”. De exemplu, linia ce trece prin rinichi traversează şi ochiul. Dar, deoarece 
din punct de vedere anatomic, organele sunt aşezate, u-neori, aşa după cum am mai spus unele 
în spatele altora, alteori chiar se intersectează şi nu sunt aşezate ca pe o planşă didactică, unul 
lângă altul pe un singur plan, avem posibilitatea ca masând un punct de pe talpă sau de pe 
palmă să îmbunătăţim activitatea unei „felii” întregi din corp. Acesta ar fi şi unul dintre 
motivele ce explică starea generală de bine după o şedinţă de reflexoterapie. 
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Fig 8. Schema mnemotehnică a corespondenţelor reflexogene plantare 
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Fig. 9 Schema mnemotehnicá a corespondenţelor reflexogene corporale 
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Fig. 11 Acţiunea metamericá şi zonoterapia 


Reactia organismului la reflexoterapie 


Dacă fiecare om este un unicat şi reacția lui singulară, comportarea tuturor este însă 
identică: la simtirea unei dureri sau a unei simple jene în locul apăsării efectuate de terapeut, 
orice pacient întreabă automat: „ce este acolo, ce înseamnă durerea din acel loc?” 

Înainte de a le răspunde, trebuie să ne amintim că pragul durerii diferă de la om la om, de 
la oră la oră, de la o zi la alta ori de la un anotimp la altul Uneori, punctele dureroase arată 
funcționalitatea normală a organelor respective, alteori durerea indică o anomalie funcțională. 

De aceea răspunsul dat pacientului va fi însoţit doar de explicaţii legate de aşezarea 
anatomică a organelor în cauză. Interpretarea datelor - nicidecum diagnosticarea - va putea fi 
făcută doar către sfârşitul şedinţelor, când se va cunoaşte „comportarea” organismului la 
aplicarea reflexoterapie. 

Situaţiile cu care ne putem întâlni sunt diferite. Uneori vom găsi depuneri de „cristale” şi 
zone dureroase numai în punctul „ficat” (la talpa dreaptă) şi splină (la talpa stângă). Vom şti 
atunci că pacientul se găseşte într-o stare de marcată oboseală şi atât (a avut poate o insomnie, 
o indigestie, o stare subfebrilă etc.). 

Alteori este posibil ca toate punctele să fie dureroase şi cu depuneri de cristale. Aceasta 
denotă o stare generală de extenuare şi constituie o alarmă. Pacientului nu i se va vorbi însă pe 
un ton „alarmist” pentru că sugestia negativă indusă poate agrava în rnod nedorit situația. 
Comportarea terapeutului se va adapta totuşi la bolnavi, pentru că unii au nevoie de un „duş 
rece" pentru a înțelege cá au ajuns la un punct critic, alţii se panicheazá la o simplă incruntare 
a operatorului în timpul lucrului. 

Se poate întâmpla ca nici un punct să nu provoace durere la apăsare deşi, conform stării 
generale a pacientului şi diagnosticului cu care a venit de la medicul alopat ar arăta organe 
afectate. Situaţia poate proveni de la o depunere atât de masivă încât a luat forma unei plăci 
(ca un calus intern). Va trebui mai întâi sfărâmată „placa” (şi atunci pacientul va începe să 
simtă durere la apăsare) şi apoi să fie dizolvate şi eliminate depunerile existente. 

Se întâmplă aproape întotdeauna ca pacientul să acuze dureri în timpul tratamentului pe 
zonele care sunt în rezonanţă cu organele genitale (feminine sau masculine). Fenomenul este 
explicabil dacă aflăm că bolnavul stă foarte multe ore în aceeaşi poziție (lucrează ori şezând 
permanent pe scaun ori stând în picioare). Aşa după cum pe fundul unei sticle cu vin rămasă 
mult timp nemişcată vor apărea depuneri, aşa şi în zona inferioară a corpului (în care sunt 
situate organele urogenitale) pot exista anumite sedimente de acid uric, acid oxalic, deşeuri de 
metabolism ori staze de energie. 

Organismul uman este cunoscut, dar reactivitatea personală rămâne o mare necunoscută. 

Să nu ne grăbim cu etichetarea „organelor bolnave”; să aşteptăm 1-3 şedinţe ca să putem 
înțelege măcar puțin mecanismul de răspuns al pacientului la stiinulii de tip reflex, capacitatea 
organismului de refacere, resursele lui de rezistență. Aceasta nu o vom putea realiza decât 
după ce am pus în ecuație mai multi termeni, în care intră şi reacția de pe taipa celuilalt picior, 
timpul scurs până la ştergerea durerii locale, felul ,,granulatiei" depuse (mărime, consistență, 
rezistență), cum se prezintă talpa de la o şedinţă la alta etc, etc. 

Diagnosticarea - o vom repeta mereu - este treaba exclusivă a medicului. 
Refiexoterapeutul rămâne cel care ajută pacientul pe plan psiliofiziologic, să-şi regăsească 
echilibrul energetic, să-şi recapete încrederea în capacitatea de refacere a propriului său 
organism şi să renunţe la greşelile pe care le-a făcut pe plan fizic, sufletesc şi spiritual, cu alte 
cuvinte să nu mai reediteze condițiile care i-au determinat suferința. 


Tulburári pasagere posibile 


Conform principiului „Totul este in Tot" apare ca normală reacția posttratament-reflex. 
Normală, posibilă, dar nu obligatorie. 

De ce normală? Pentru că şi un tratament balnear sau fizioterapeutic poate fi, în cele mai 
multe cazuri, urmat de o reacție mai mult sau mai puţin puternică şi o socotim normală. 

De ce posibilă? Pentru că toxinele şi deşeurile de metabolism, odată dislocate din zonele 
unde fuseseră „stocate”, trebuie să se elimine. Şi aceasta se realizează prin mucoase (nasul 
„picură”, ochii lăcrămează, salivatia e crescută, diureza e sporită) sau prin apariția unei stări 
febrile. Durata acestor aşa-zise tulburări nemotivate este însă de maximum câteva ore. 

De ce nu obligatoriu? Pentru că atunci când căile de eliminare sunt deschise şi circulația 
sangvină şi limfaticá netulburatá, operația de curăţire a corpului se efectuează în „tăcere”. 

Iată acum şi care ar putea fi acele posibile - dar nu obligatorii - manifestări neaşteptate, 
fără motiv şi neplăcute: 

Încheieturile se pot umfla, semn că pacientul suferă de staze limfatice. 

Varicele se pot umfla, pentru că venele, după masaj, vor transporta o cantitate mai mare 
de sânge. 

Pot apărea accese febrile atunci când în corp există o inflamație sau o infecție latentă. 

Urina mai abundentă poate să-şi modifice mirosul şi culoarea; transpiratia la fel (toxinele 
dislocate determină aceste schimbări). 

Pot apărea echimoze fără vreo explicație. Aceasta însă există: tulburări în metabolismul 
calciului. 

Într-un anumit organ (de obicei cel bolnav) pot apărea dureri acute - semn că începe „să 
se întâmple ceva” acolo. 

Pacientul poate să devină somnolent sau să înceapă o lungă suită de căscat, dovadă că 
relaxarea în organism a început să se facă simțită. 

Acestea sunt o parte a reacțiilor ce pot apărea după primul, al doilea, sau cel mai târziu al 
treilea tratament. 

NU VĂ SPERIAŢI; CONTINUATI MASAJUL. TOTUL VA REINTRA ÎN NORMAL! 


Contraindicaţii 


Ca orice tehnică medicală, şi reflexoterapia are contraindicatii. 

Când un pacient vine, de pildă, cu diagnosticul de insuficiență renală acută (diagnostic 
precizat de medicul alopat) atunci renuntám la a-l trata prin masaj plantar, pentru simplul 
motiv că un rinichi în insuficiență de activitate nu poate fi încărcat în plus cu toxine 
(dislocate) pe care nu ar mai putea să le elimine. 

Bineînţeles că, în stare de infarct, reflexoterapia este dea-semenea contraindicată, sângele 
abundent trimis către inimă determinând agravarea infarctului. 

Dacă varicele simple se tratează cu reflexoterapie, aceasta constituind pentru vene un fel 
de gimnastică, în cazul varicelor deschise tehnica aceasta este total contraindicată. 

Nici în cazul hemoragiilor nu se recomandă acest masaj. 

Sarcina, infecțiile cutanate, răni la talpa pacientului sau la mâna terapeutului sunt alte 
contraindicatii. 

Când este vorba de o fractură, masajul se efectuează numai pe zona complementară de pe 
partea sănătoasă, conform principiului bilateralitátii explicat anterior. 

O altă contraindicatie se referă la momentul zilei la care se practică. Astfel, este 
nerecomandatá reflexoterapia în orele premergătoare luării unei mese sau imediat după, 
deoarece pentru digestie este necesară o cantitate mare de energie, iar masajul foloseşte 
energia din organism pentru a o redistribui acolo unde este necesară pentru refacerea unei 
disfuncţii organice, 


O ultimá contraindicatie: este bine sá se evite lucrul pe o persoaná atunci cánd existá o 
evidentă antipatie unilaterală sau reciprocă. Motivul este uşor de înţeles, ştiind cá pentru 
obținerea rezultatelor optime este necesară o armonie şi o încredere între cele două 
„componente” ale tratamentului. 


Metodologia de lucru 


Recomandări generale 


Cel dintâi contact cu un pacient impune clarificarea problemei cheie: doreşte sau nu 
bolnavul să se vindece? Pare paradoxal dar, deşi a emis solicitarea unui tratament, în 
subconştient (adesea chiar în conştient) unii pacienți nu se îndură să renunțe la situația 
privilegiată de focalizator al atentiilor şi grijilor celor din jur, la regimul preferential de care 
profită cel mai adesea. Şi nu sunt rare cazurile în care îmbolnăvirea se datorează tocmai lipsei 
de dragoste din partea celor apropiaţi: până la „eliminarea” cauzei, aplicarea oricărei alte 
terapii decât cea prin lubire, este prematură. 

Reflexoterapeutul uzează, în această primă parte a celei dintâi întâlniri cu un bolnav, de 
metoda observației, îi pune pacientului o întrebare neutră (de exemplu: spuneti-mi, vă rog, 
despre ce e vorba) şi ascultă, ascultă, ascultă. Cu răbdare şi atenţie află foarte multe date din 
„fişa psihologică” a suferindului. 

Din maniera în care acesta vorbeşte se poate deduce nivelul lui cultural - foarte important 
lucru pentru felul în care i se vor explica în continuare aspectele reflexoterapiei. 

Ritmul vorbirii, gestica, mimica vor arăta trăsăturile de temperament ale pacientului; 
conţinutul discursului va dezvălui atitudinea bolnavului faţă de „afecțiunea sa”, nivelul de 
spiritualitate, concepţie de viaţă, atitudinea faţă de familie, de mediul încare lucrează, de 
prieteni, de vecini, de Dumnezeu. Prin întrebări puţine, foarte scurte şi la obiect, 
reflexoterapeutul poate canaliza „confesiunea” pacientului în aşa fel încât să-şi facă o idee 
asupra „Omului” din fata sa şi a felului în care îl poate ajuta să se ajute singur în continuare. 

Cu deosebire în afecțiunile psihosomatice, atitudinea bolnavului față de propria lui 
personalitate este foarte importantă. Operatorul este de fapt psiho-reflexo-terapeut, el trebuie 
să-l ajute pe pacient să descopere singur când şi cum i-a apărut tulburarea. Tendintele de 
ipohondrie sunt cele ce trebuie înlăturate în primul rând. 

Focalizarea atenției pe un anumit organ concentrează energia către acesta. Dacă atenţia e 
însoțită de gânduri bune, ajută la vindecare, dacă atenţia este marcată de îngrijorare (sentiment 
negativ ce determină o energie nocivă), atunci o boală poate apărea „din senin”. 

Dacă boala e „corcolită”, ea se simte bine şi nu pleacă: dacă nu i se dă prea multă atenție, 
atunci se duce la cel ce se gândeşte tot timpul la ea şi se teme de ea. 

Foarte important este nivelul spiritual al pacientului, domeniu din care fiziologicul îşi 
trage puterea de refacere. lată aşadar un alt aspect ce trebuie urmărit în prima întâlnire, dar şi 
la următoarele. 

Cei ce cunosc metodele radiestezice de măsurare a biocâmpurilor pot întocmi fişe 
personale în care vor putea urmări evoluția tratamentului reflex înainte şi după fiecare şedinţă 
de lucru. 

Următorul moment este cercetarea diagnosticului pus de medicul alopat şi eventualele 
însemnări din carnetul de sănătate al pacientului. 

Apoi se trece la observarea pielii de pe palme şi tălpi - culoare, textură, stare a fanerelor - 
după care se şterge - eventual cu spirt - planta piciorului pacientului. Dacă acesta are bătături, 
calozitáti, durioane ori unghii încarnate, i se recomandă oficiile pedicuristului pentru că numai 
o talpă fără rugozitáti şi fără „probleme de funcționare” poate beneficia de aportul energetic al 
reflexoterapiei. 


Abia acum se poate incepe masajul propriu-zis. 

Piciorul pacientului se sustine între palme cu blándete, dar cu fermitate şi cu preocuparea 
de a nu avea în contact cu degetele care lucrează decât o zonă minimă de sprijin; să nu se 
apuce brutal piciorul pentru ca pacientul să poată urmări numai reacțiile suprafeţelor masate. 

După ce a fixat fiecare punct de lucru pe talpa pacientului, operatorul priveşte permanent 
faţa bolnavului. Pe de o parte pentru ca să poată observa orice contractură de muşchi de pe 
figura iui ca semn al vreunui disconfort ce ar impune o modificare a profunzimii apăsărilor, 
iar pe de altă parte legătura neîntreruptă între ochii terapeutului şi cei ai bolnavului constituie 
atât închiderea unui circuit stabilit între mâna terapeutului şi talpa pacientului cât şi o 
reenergizare prin privire. Legătura ochi-mână-talpă se păstrează tot timpul tratamentului, 
aceasta - repet - constituind închiderea unui circuit electromagnetic şi energetic ce nu trebuie 
întrerupt. 

În ceea ce priveşte „traseul” abordat, este bine ca după ce se trece, un minut sau două, 
peste zonele şi în ordinea care se vor aminti la capitolul următor, să se revină o dată sau de 
mai multe ori la punctele care fie au prezentat depuneri mai numeroase de deşeuri, fie au fost 
mai dureroase. 

Să nu se uite un lucru: orice durere resimțită la apăsarea unui punct, chiar dacă este 
acceptată de suferind, produce o contractare a întregului traseu muscular, vascular şi 
energetic, accesul la zona sau organul vizat fiind împiedicat. De fapt, primele mişcări se fac 
mai superficial decât „nivelul” doi şi trei de profunzime la care se ajunge către finalul fiecărei 
şedinţe. 

Zonele ce se lucrează se ung cu cremă. Deşi unii autori recomandă masajul pe uscat, am 
observat din îndelungata mea practică faptul că rezultatele bune se obţin mai uşor atunci când 
se utilizează unguente - neutre sau terapeutice, după caz. 

Foarte importantă este poziţia relaxată şi comodă în care stau atât pacientul cât şi 
terapeutul. Bolnavul poate fi aşezat fie pe un scaun, fie culcat pe o canapea medicală. 

Piciorul pacientului trebuie să stea ridicat, pe un suport, pe un scăunel mai înalt ori 
sprijinit pe genunchiul operatorului (atunci când bolnavul stă pe un scaun), pentru ca 
reflexoterapeutul să poată privi uşor atât punctul lucrat, cât şi chipul pacientului. 

Pentru ca schimbul energetic să se desfăşoare nestingherit, se renunță în timpul 
tratamentului la purtarea inelelor, brátárilor, ceasurilor, cravatelor, cordoanelor, curelelor etc. 

Talpa nu se apucă cu putere - repet acest lucru deoarece are o deosebită importanţă - ci 
doar se sprijină (numai cu degetele mâinilor) ici-colo, pentru ca să nu „fugă” la apăsare; podul 
palmelor operatorului nu atinge piciorul pacientului, pentru ca emisia energetică a palmelor să 
poată, prin vibraţiile sale benefice, să acţioneze. 


Ordinea masajului reflex 


Se începe întotdeauna cu zonele ce sunt în rezonanţă cu rinichii, ureterele, vezica urinară 
şi cu uretra, pentru a pregăti căile de eliminare a depunerilor de acid uric, acid oxalic, deşeuri 
de metabolism, calciu migrat, care datorită masajului au fost dislocate şi dirijate către 
„canalele de curăţire” a organismului. 

Continuarea se face cu punctele legate de plămâni, apoi cu cele în rezonanţă cu stomacul, 
intestinele, ficatul, vezicula biliară şi pancreasul, care sunt organe de dezintoxicare, 
metabolism şi producere a substanţelor de reconstituire. 

O atenție deosebită se va acorda punctelor legate de circulația sangvină. 

Deosebit de importantele zone în rezonanță cu căile limfatice şi cu ganglionii limfatici 
vor asigura degradarea deşeurilor metabolice, actionándu-se în acelaşi timp pentru sporirea 
capacității imunitare a organismului. 

în final se masează celelalte puncte sensibile. 

Dacă bolnavul se găseşte într-o criză acută, se trece cu rapiditate pe traseul sus 


-mentionat (uneori poate fi chiar eludat) acordándu-se o atenție preponderentă zonelor 
implicate în respectiva urgenţă. 


Gimnastica palmelor 


Pentru a putea lucra bine cu palmele, degetele trebuie să fie flexibile, puternice, 
rezistente - dar şi foarte sensibile, în acest scop este indicată o gimnastică a mâinilor. 

lată câteva sugestii de exercitii: 

1. Palmele se aşează faţă în față la mică distanţă între ele. Degetele mari se depărtează 
simultan, celelalte rămânând unite şi nemişcate. Printr-o mişcare de rotație degetele mari se 
aduc până la baza degetului mic. Apoi se revine la poziția inițială prin depărtarea şi rotirea 
înapoi a degetelor mari. Mişcarea se repetă de trei ori. 

2. Se îndoaie cele patru degete (în afara celui mare) începând cu prima falangă şi cu 
încetul le facem să alunece prin „târâre” pe palmă în jos, unde le ridicăm, păstrându-le unite şi 
le readucem în poziția inițială (de trei ori). 

3. Aceeaşi mişcare realizată invers, adică începând cu aplecarea celor patru degete pe 
palmă şi continuând cu ridicarealor prin glisare pe palmă în sus. 

4. Palmele lipite cu vârfurile degetelor depărtate, apăsam cât putem de tare către spatele 
palmelor, într-o parte şi în cealaltă. 

5. Se masează fiecare deget in parte, ca şi când s-ar introduce într-o mănuşă prea 
strâmtă. De insistat pe suprafeţele laterale ale degetelor şi pe zona pielitei dintre ele. 

6. Se încrucişează degetele la baza lor, podul palmelor rămânând depărtat şi executám o 
mişcare de rotaţie a degetelor în aşa fel încât să se frece rotativ baza lor, dar să se rotească şi 
încheieturile palmelor. 

7. Se adună degetele în pumn şi apoi se desfac brusc şi cu forţă. Se trimite astfel energia 
din pumn către degete. Această mişcare se poate face eventual înaintea începerii fiecărei 
şedinţe de tratament. 

8. Mişcarea anterioară, de la punctul 7, executată invers, adică pornind cu palmele 
deschise şi strângându-le brusc şi puternic în pumni, acumulează energia. Se poate utiliza, 
eventual după executarea unui tratament. 

9. Se freacă energic palmele între ele timp de aproximativ un minut (timpul unu) şi apoi 
se „spală” între ele „pe uscat” (timpul doi). Această mişcare reechilibrează energiile în corp. 
Se poate recomanda şi pacienților. 

10. Se scutură bine şi energic palmele. 

Dacă această mişcare se execută la sfârşitul unui tratament, ea poate elimina energiile 
toxice acumulate de operator. 

Dacă mişcarea se execută înainte de tratament, gândind ca energia se trimite în palme, 
atunci ea poate fi făcută în momentul pregătirii terapeutului pentru şedinţă. 

Se pot imagina însă şi numeroase alte exerciții pentru a păstra mâinile în stare optimă 
pentru realizarea unui masaj cât mai eficient. 


Incárcátura energetică şi polaritatea corpului 


Înainte de a trece ia tehnica de lucru propriu-zisă, cred că ar trebui făcute anumite 
precizări cu privire la polaritate. 

Baza filozofică a Ordinii în Univers, extrasă din Dao (Calea Naturii) se rezumă la 
următoarea idee: „Toate fenomenele sunt legate intre ele, sunt relative, sunt emițătoare, dar 
şi receptoare de energie şi se desfăşoară într-un spațiu infinit şi într-un proces de 
transformare fără sfârşit”. 

Această permanentă schimbare constituie însăşi esenţa viului, e „curgerea” Vieţii. 


Imobilitate nu există; nici chiar atunci când vorbim de Moarte. Pentru cá şi Ea e doar o 
schimbare, o transformare, o trecere (din viaţa cunoscută) - prin Marea Poartă - către o alta 
neştiută. Poporul, în marea lui înţelepciune, chiar o numeşte Lumea de dincolo, Lumea 
cealaltă, Lumea de Apoi sau Cea de pe urmă. Deci care urmează - celei cunoscute de noi. În 
Sfânta Liturghie e numită „Cealaltă vreme a vieţii noastre”. Dar, noi ne grăbim prea mult şi 
nu mai avem timp să ne gândim la tâlcul cuvintelor. 

În realitate, sfârşit nu există. „Panta Rhei” spunea Heraclit (Totul se mişcă), iar Lavoisier 
a sintetizat pentru totdeauna principiul „Nimic nu se pierde, nimic nu se câştigă, totul se 
transformă”. 

Mişcarea are la bază principiul polaritátii, acea lege a contrariilor ce determină nu o 
contradicţie, ci o complementaritate. 

Polaritatea determină o treime: pozitiv, neutru şi negativ. Este acea Triadă cosmică ce 
cuprinde polul negativ (Pământul) şi cel pozitiv (Cerul), legati între ei printr-o forță neutră 
(Omul). 

Aceste forte cuprind energia pozitivă numită de chinezi Yang şi de hindusi Pingala, care 
este o energie solară reprezentând Actiunea-Lumina-Inteligenta, energia neutră exprimând 
Adevărul-Înţelepciunea-Pacea, iar energia negativă Yin sau Ida, de origine Lunară, 
reprezentând Dragostea-Intuitia-Materialitatea. 


Planeta Pământ la suprafaţă este negativă, iar în interior pozitivă. 

Omul, ca simplă entitate, a fost neutru ca legătură între Cer şi Pământ, dar luat în general 
reprezintă energia pozitivă; numai că, Femeia ca atare este Yin (adică energie negativă), iar 
Bărbatul este Yang (energie pozitivă). Aşa stau lucrurile în principiu (sau în teorie), în 
realitate sau mai bine zis în practică totul devine relativ şi mai complicat. Sau poate mult mai 
simplu, dacă ne gândim că ceea ce emite este dens şi activ, se încadrează în Yang, iar ceea ce 
receptează e fluid şi pasiv, face parte din Yin. Numai că, emițând mereu, Yang-ul se 
„destramă” devenind Yin, iar Yin-ul receptând tot mai mult se transformă în Yang. 

Însuşi Universul ilustrează această lege a mişcării şi transformării, în acţiunea lui de 
expansiune lenta de-a lungul mileniilor şi apoi de contracție la fel de lentă. 

Întorcându-ne la corpul omenesc, spunem despre creştetul capului că, atunci când emite 
energie este Yang, dar când se încarcă energetic din Cosmos, receptează, deci devine Yin; 
tălpile sunt negative când trag din pământ energia vitală a Mamei Gea, receptând-o, şi se 
schimbă în pozitive când se descarcă de energiile toxice, emitándu-le în pământ. 

Încercând o sistematizare, putem spune că partea superioară a corpului şi capul posedă 
încărcătură generală pozitivă, partea inferioară a corpului şi picioarele posedă încărcătură 
negativă. Partea dreaptă şi spatele sunt pozitive, iar partea stângă a corpului si fata lui sunt 
negative. 

Jumătatea dreaptă a capului, mâna dreaptă, piciorul stâng, partea stângă a toracelui, 
partea dreaptă a abdomenului sunt Yin, deci negative, iar jumătatea stângă a capului, toracele 
pe partea dreaptă a lui, abdomenul pe partea lui stângă şi piciorul drept sunt Yang, deci 
pozitive. 

Bratele şi picioarele sunt Yang pe partea lor piloasá (cu păr) către exteriorul lor deci, şi 
Yin pe latura cu pielea mai netedă şi subțire (spre interiorul lor); degetele au şi ele polaritate 
proprie, aşa după cum, vom arăta la capitolul Reflexologie palmară. 

Când se lucrează cu mâna dreaptă, aceasta emite energia, iar stânga primeşte energia din 
Cosmos când o cerem, sau este ținută în chip de ecran, rămânând neutră. 

Se poate lucra şi cu ambele mâini; deci ambele vor emite (Yang) şi se va recepta energia 
cosmica necesară prin creştet (chakra a 7-a), sau se va recepta energia cosmică prin ambele 
mâini, ernitánd-o prin privire, 

Cei cu capacităţi superioare pot recepta şi emite doar prin puterea gândului. 

În concluzie, deşi există în corpul omului o polaritate de principiu, Gândul este cel care 
ne ajută să facem să fie preponderent un tip sau altul de energie, în funcție de necesităţile de 


lucru. Chiar şi în tehnicile ce susțin cá nu tin seama de polaritate, gândul operatorului - 
conştient sau inconştient - acţionează conform nevoii de moment. 

Am crezut că este bine de cunoscut aceste aspecte ce pot părea dificil de asimilat pentru 
că, în diferite lucrări sau la diverse cursuri, noţiunile de polaritate pot apărea derutante şi 
confuze, dar totul fiind relativ în lume, să nu uităm că suntem ceea ce gândim că suntem, iar 
polaritatea e cea pe care o gândim - la locul şi momentul în care avem nevoie de ea. 


Primul pas 


Doi „poli” se întâlnesc: mâna „cea sfântă” având puternicul şi complexul său „aparat de 
fizioterapie”, încărcată fiind cu electricitate pozitivă, specifică părții superioare a corpului şi 
cu piciorul-rădăcină a Copacului Vieţii, adânc şi sigur înfiptă în glia din care am fost ieşiţi 
(încărcat cu electricitate negativă specifică părții inferioare a corpului). 

„Întâlnirea” va determina refacerea echilibrului energetic, rearmonizarea cu întreg 
Universul prin intermediul palmelor ce au devenit canal de vehiculare a acestor forte. 

Tratamentul reflex se incepe prin luarea de contact a terapeutului cu energiile superficiale 
ale pacientului, prin mişcări uşoare de atingere a tálpilor în vederea îmbunătățirii circulației 
generale - sangvine şi energetice. 

Se aplică, astfel, palmele pe cele două maleole ale piciorului stâng - cel ce primeşte 
fluxul energetic - imprimându-i o uşoară tracțiune. 

Apoi, cu mâna de pe maleola externă, se realizează o mişcare către în sus, iar cu palma 
de pe maleola internă executám mişcarea către în jos. 

Pentru a face să dispară tensiunile de pe talpă şi pentru a calma sistemul nervos, coborâm 
palmele pe fata superioară şi inferioară a metatarsienelor şi facem o mişcare de du-te/vino, 
transversal față de cea anterioară. 

Executăm, în continuare, mişcări de „plimbare” a palmelor în sens contrar pe zonele 
laterale ale tálpii. 

Se ,,máturá" suprafaţa plantará cu cele patru degete ale ambelor mâini, simultan, aşezate 
pe talpa pacientului, degetul mare al terapeutului aşezat fiind deasupra acestei părți. Mişcarea 
seamănă cu o „deschidere” şi „închidere” a tălpii. 

În final se trage uşor de fiecare deget. Apoi se „mângâie” suprafaţa superioară a plantei 
prin mişcări ascendente de la unghii până la glezne, alternând palmele. 

S-a reuşit astfel cel dintâi contact între cele două epiderme ce vor trebui să conlucreze. 


Eliminarea toxinelor - rinichi, uretere, vezică urinară, uretră 


După primele mişcări de început al tratamentului putem trece la masajul reflex propriu- 
zis. 

Înainte de a vorbi despre el, voi repeta ordinea în care se execută.: 

Întotdeauna se începe cu pregătirea căilor de eliminare a toxinelor ce vor fi dislocate 
(rinichi, uretere, vezică urinară, uretrá); se trece apoi la Centrul de localizare si dirijare a 
tuturor funcțiilor (cap, coloană vertebrală); urmează plămânii apoi organele de dezintoxicare, 
metabolism şi reconstituire (stomac, intestine, ficat, veziculă biliară, pancreas); în continuare - 
după sistemul circulator sangvin - ne vom ocupa de degradarea deşeurilor şi a reziduurilor de 
metabolism precum şi de stimularea capacității imunitare a organismului (sistem limfatic); 
vorn încheia cu restul punctelor sensibile la palpat - organe de simt, membre etc, 

Sistemul urinar sau secretor se compune dintr-un organ principal dublu (rinichiul) şi din 
căile urinare (uretere, vezică urinară, uretră). 

Rinichii sunt situați în regiunea lombară, corespunzător vertebrelor T12-L2, rinichiul 
drept fiind puţin mai coborât decât cel stâng, din cauza situării ficatului pe partea dreaptă. 


Funcţia renală constă în filtrarea urinei prin aparatul deosebit de complex al sistemului 
urinar. Cantitatea de sânge ce trece în 24 de ore prin rinichi este de 1700 litri, din care se 
formează cca 150 1 de urină primară, din care după procesul de retroabsorbtie a apei, rămân 
1,5 1 de urină in 24 de ore, ce se elimină. 

Zona reflexă a rinichilor se găseşte, pe ambele tălpi, puțin mai sus de linia imaginară a 
taliei, pe locul care rămâne nemişcat atunci când talpa se derulează în mers. 

Disfunctiile renale determină o serie de tulburări din cele mai diverse. 

Astfel, blocajele în diferite porţiuni ale aparatului excretor creează depozite de toxine în 
sânge şi în sistemul circulator. Acestea atrag după sine îngroşarea şi întărirea arterelor, calculi 
renali, precum şi colici nefritice. 

Depozitarea toxinelor în musculatură şi ţesut conjunctiv determină apariția 
reumatismului, iar depunerile din articulaţii fac să apară artrite şi chiar artroze sau poliartrite. 

Varicele şi hipertensiunea arterială sunt alte consecinţe ale tulburărilor renale. 

Eliminările diminuate datorate disfunctilor renale pot antrena apariția unor eczeme, 
eriteme, inflamații, erupții (deoarece rinichii nu reuşesc să elimine deşeurile metabolice, 
organismul suprasaturat de acestea le „scoate” prin piele). 

Oboseala cvasipermanentá poate fi şi ea o cauză a nefunctionárii optime a aparatului 
urinar. 

Să nu uităm că ochii sunt aşezaţi pe „fâşia” metamerică ce traversează şi rinichii, iar 
anomaliile intervenite în activitatea acestora din urmă pot influența vederea sau diversele 
componente ale aparatului vizual. 

Legătura între rinichi şi vezica urinară este realizată prin cele două uretere. 

Acestea sunt aşezate subperitoneal în porțiunea abdominală şi pelviană. Ureterele sunt 
alcătuite din trei straturi musculare ale căror constrictii determină eliminarea calculilor, 
acțiune - în cele mai frecvente cazuri - deosebit de dureroasă, cunoscută sub numele de colică 
nefriticá. 

Tulburări, îngustarea acestor două canale uretrale determină retentia apei, iar staza 
aceasta se manifestă printr-o senzaţie de ,tinere" si o durere în partea inferioară a 
abdomenului, ceea ce poate duce la confundarea acestei dureri cu una provenită de la uter (la 
femei). 

Zona reflexă a ureterelor se găseşte pe ambele tălpi şi se situează oblic de la punctul 
rinichi până la cel care oglindeşte vezica urinară, situat la începutul calcaneului. 

Vezica urinară, situată în spatele simfizei pubiene, are o capacitate de aproximativ 300 
ml şi comunică la un capăt cu ureterele, iar la celălalt cu uretra, ultimul segment al aparatului 
urinar. 

Zona reflexă se găseşte pe bordura interioară a tălpii, chiar în porțiunea de început al 
calcaneului. 

Tulburările legate de funcționarea defectuoasă a vezicii urinare constau în tulburări de 
mictiune, inflamații şi dureri locale. 

Tot în cadrul tulburărilor se înscriu şi spasmele de vezică urinară, însoțite de slăbirea 
sfincterului, principala cauză fiziologică a enurezisului. 

Uretra constituie, după cum arn mai spus, ultimul segment al căilor urinare. La femei are 
doar 4-5 cm lungime, în timp ce la bărbaţi uretra reprezintă şi calea spermatică cu cele trei 
segmente ale sale: prostatică, membranoasă şi peniană, fiind deci mult mai extinsă. 

Cistita apare mai frecvent la femei, deoarece uretra lor este cu mult mai scurtă decât la 
bărbați şi deci mai mult în pericol de infecţie. 

Deosebita importanţă a sistemului urinar în normala funcționare a întregului organism 
obligă la o atenţie specială acordată rinichilor şi căilor urinare, în acţiunea lor fiziologică, deci 
şi în efectuarea reflexoterapiei. 
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Fig. 12 Aparatul urinar 


Localizarea si dirijarea tuturor functiilor. Sistem nervos. Dureri de cap, 
migrene, nevralgii 


Creierul, „personajul” principal al sistemului nervos, este organ unic şi iramplasabil. 
Dacă aproape toate organele pot fi înlocuite prin grefe, creierul niciodată nu va putea fi 
transplantat de la o ființă umană la alta. 

Foarte fragil, ca orice angrenaj de mare perfectiune si complexitate, superordinatorul 
nostru constituie cel mai de pret tesut din lume. 

Dupá exprimarea profesorului John Eocles, laureat al Premiului Nobel, unul dintre 
pionierii exploratori ai creierului uman, acesta - spune el - „depăşeşte tot ceea ce există în 
Univers; desfăşurat şi întins, cortexul nostru cerebral nu reprezintă decât o foaie de 50 cmp 
şi groasă de 3 cm. Si totuşi, acest minim volum contine mai mult de zece miliarde de celule 
nervoase, răspunzătoare pentru toate experiențele trăite de om: atât de percepțiile şi 
amintirile lui, cát şi de reflexele, gândurile, emoţiile şi actele sale" . 

„Angrenajul” ce asigură funcționarea optimă a vieții noastre interne si externe se 
compune din: 

A. -sistem nervos central şi periferic ce cuprinde măduva spinării şi encefalul, având ca 
scop legătura cu mediul înconjurător. 

B. - sistem nervos vegetativ format din sistem nervos simpatic şi sistem nervos 
parasimpatic, ambele având rolul de a dirija activitatea organelor interne. 

„Simpaticul” accelerează ritmul cardiac, tensiunea arterială, dilată bronhiile, încetineşte 
ritmul mişcărilor tubului digestiv. 

„Parasimpaticul” acţionează invers: încetineşte ritmul cardiac, scade tensiunea arterială, 
contractă bronhiile, accelerează mişcările tubului digestiv. 

Zona reflexă în rezonanţă cu sistemul nervos central se va găsi, bineînţeles, pe cele două 
degete mari şi în continuare pe muchia internă a celor două tălpi. Pentru jumătatea dreaptă a 
capului se va masa pe talpa stângă, iar pentru jumătatea stângă a capului - pe planta dreaptă. 

Deoarece pe emisferele cerebrale şi pe coloana vertebrală sunt localizate toate funcțiile 
organismului atunci suprafețele relativ restrânse ale zonelor reflexe vom găsi de asemenea 
toate aceste „puncte” de comandă şi control. 

Astfel: creştetul capului se va oglindi pe vârful degetelor mari, ceafa la rădăcina lor, 
paratiroidele pe cantul bazei „gâtului” degetului mare; nara stângă va fi în legătură cu latura 
exterioară a degetului mare al tălpii drepte (pe bordura acestuia); tâmpla stânga pe suprafața 
interioară, între degetul mare şi cel alăturat, la piciorul drept; trunchiul cerebral, care este 
centrul digestiei, circulației şi respirației se va reflecta la baza internă a degetului mare; 
hipofiza va fi activată printr-un masaj al unui punct ce se găseşte la jumătatea diametrului 
celui mai mare a haluceului; epifiza este deasupra acestui punct. 

Pe fata cu unghii a degetului gros există, imediat sub unghie, zona maxilarului superior, 
iar sub ea - zona maxilarului inferior; de o parte şi de alta a tendonului degetului mare sunt 
zonele reflexe ale amigdalelor, gâtului, laringelui; faringele va avea zona reflexă între degetul 
mare şi următorul la rădăcina dintre ele. 

Să vedem acum care sunt neplăcerile legate de cap. Vom începe cu cea mai frecventă: 
banala durere de cap, cauzată de cele mai diverse motive - fizice, organice, psihice, 
neurologice, psihosomatice, meteorologice etc. 

Moda e prima incriminată: prin pantofi cu vârfuri ascuţite, cu tocuri prea înalte, cu fete 
ori căptuşeli din materiale sintetice prin care piciorul nu poate respira. Presiunea imprimată pe 
degete datorită unor pantofi necorespunzători va antrena tulburări în zona nasului, obrajilor 
(dureri în oasele zigomatice), tâmplelor, cefei, sinusurilor, ochilor, urechilor, umerilor, zonei 
echilibrului, tiroidei, plămânilor, pot produce chisturi mamare, dar şi scăderea rezistenţei 
imunitare. incáltámintea cu tălpi de lemn (gen saboti pentru vară) trebuie evitată, deoarece 
opreşte talpa să se deruleze normal în timpul mersului. Prin contractarea musculară a 
piciorului pentru a evita „pierderea papucului" din picior se pot forma „degetele în ciocan”, 


bătături, şanţuri şi fisuri pe tălpi. 

Nici talonetele nu sunt recomandate de purtat în mod permanent, pentru că musculatura 
piciorului, nesolicitatá, poate „cădea”. Pentru redresarea musculaturii plantare se recomandă 
gimnastica tălpilor, mersul cu picioarele goale pe iarbă, nisip ori într-un lighean cu apă în care 
am pus pietricele ori boabe de fasole. Acest mers pe loc determină un masaj care stimulează 
circulația sangvină şi înlătură durerea din zona cerebrală. 

Tulburările digestive produse de disfuncţii ale stomacului şi intestinelor pot si ele 
provoca dureri de cap. 

Adesea, cefaleea poate fi înlăturată masând punctul apendice. 

Modificările de presiune atmosferică, de temperatură, pot determina meteo-sensibililor 
stări de oboseală sau chiar de epuizare. 
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Fig. 13 Zone reflexogene - talpa dreaptă 
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Fig. 14 Zone reflexogene - talpa stângă 
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Fig. 15 Zone reflexogene - fata labei piciorului 


Migrena. Este însoţită, determinată sau urmată de contractarea lobilor temporali. Poate 
fi unilaterală (hemicranie) sau bilaterală, însoțită sau nu de senzaţii de greață, stare generală 
de rău, amețeli (în acest caz apare foarte dureroasă şi zona echilibrului aşezată între 
tendoanele degetelor patru şi cinci). Punctul de pe zona tâmplelor (pentru lobii temporali) 
trebuie căutat pe ulteriorul degetului mare în partea către degetul doi în locul care suportă 
presiunea dintre cele două degete (1-2). Pentru lobul temporal drept - să nu uităm - vom masa 
pe piciorul stâng şi invers. Acelaşi punct este unul dintre cele ce se vor masa şi pentru 
nevralgie de trigemen. 

Care este procedura reflexoterapeutică în cazul durerilor de cap şi a migrenei? 

În afară de zona mai sus menţionată, vom acționa şi asupra altor puncte de pe talpă. 
Astfel vom stimula activitatea suprarenalelor care în afară de adrenalină secretă cortizon (cu 
acțiune antiinflamatorie) Amánunte în acest sens precum şi locul în care se acționează le vom 
da la capitolul referitor la glandele cu secreție internă. 

De asemenea, vom masa zonele corespunzătoare hipofizei, veziculei biliare, cerebelului, 
rinichi - ureteră - vezică urinară, coloană cervicală. Acţiunea fiecăruia dintre aceste puncte 
reflexe o vom trata la capitolele respective. 

Dar cefaleea, migrena şi nevralgia sunt „neplăceri” deosebit de complexe; de aceea, 
trebuie să actionám şi pe alte zone. 

Vom începe cu deblocarea stazelor energetice cerebrale şi îmbunătăţirea circulaţiei 
sangvine a creierului. Aceasta se face masând, prin apăsare progresivă în intensitate, muşchiul 
trapez. Vom fixa palmele de o parte şi-de alta a gâtului pacientului cu patru degete spre față, 
degetul mare rămânând pe muşchi, spre spate. Cu degetele mari vom executa mişcarea de 
alunecare, începând de la vertebra a 7-a cervicală (cea proeminentă) în arc de cerc coborând 
între omoplati (de 7 ori). Apoi mişcarea se va fnce în sens invers. Adică dinspre omoplati 
către a 7-a cervicală. Nu uitaţi: se mişcă doar degetul mare, celelalte patru rămânând imobile. 
Apoi facem câteva apăsări la jumătatea liniei ce uneşte umărul de gât, pe muşchi, după care 
masăm cu degetele ambelor mâini întreaga zonă a acestui muşchi, de o parte şi de alta a 


gâtului, „frământând” întregul traseu. 

Direct pe cap vom face o serie de manevre cu acțiune reflexă. Cu arătătorul, degetul 
mijlociu si inelarul (ambelor mâini alăturate) vom masa pornind din centrul fruntii către 
tâmple. Mişcarea o vom relua (cu blándete, dar ferm) de trei ori. Apoi, cu degetele mijlocii de 
la ambele mâini aşezate la rădăcina nasului, între sprâncene, vom apăsa în forma literei V 
până la zona de implantare a părului, tot de 3 ori. 

Pe tâmple lucrăm simultan, executând apăsări (ca trei degete) câte şapte secunde, de 3 
ori. Mişcarea produce pacientuiui o senzaţie de mare eliberare. Apoi executam, pe aceeaşi 
porțiune, rotații apăsând cu oarecare fermitate. Rotaţiile coboară în continuare pe conturul 
feţei, insistând pe punctele mai ieşite în afara, unde s-au putut manifesta staze energetice. 
Apoi ne ocupăm puţin de ureche, mai precis - de lobul ei. Vom vedea la capitolul Organe de 
simț că urechea oglindeşte întregul organism, iar lobul este în rezonanţă cu capul. Aşadar, 
vom masa lobii urechilor şi chiar vom aplica câteva tractiuni categorice (în jos) asupra lor. In 
final ne vom ocupa de calota craniană. Vom căuta punctele de intersectare a două linii 
imaginare: una care să unească vârfurile urechilor şi cealaltă care să treacă prin mijlocul 
fiecărei pupile către creştet. Vom afla acolo două mici depresiuni în care ne vom fixa degetul 
arătător de la mâna dreaptă, cu stânga noastră aşezată pe umărul stâng al pacientului. Noi 
stăm în spatele lui către stânga. Îi explicăm mai întâi manevra pe care o vom executa: în timp 
ce bolnavul expiră lent şi calm noi apăsăm progresiv, lent şi calm pe cele două puncte 
craniene. Inspirația pacientului se coordonează cu relaxarea apăsării noastre. Manevra are 
drept scop - ca si cea care urmează - echilibrarea presiunii intracraniene. Următoarea manevră 
constă în executarea unor percutii pe zona crestetului, terminate cu o ,,mángáiere" lineará ce 
va cuprinde si zona vertebrelor cervicale (mişcarea se numeşte „picătura de ploaie”). Se 
încheie cu „pieptănarea aurei”, degetele depărtate şi puţin îndoite, „în pieptene”, trec fără să 
atingă calota pe zona din imediata apropiere a părului de la frunte la ceafă. 

Sinusurile frontale au ca zonă reflexá pernitele de pe cele patru degete (în afara celui 
mare, care reprezintă, după cum am mai spus, capul în întregime) ale fiecărui picior. Pe 
dreptul vom găsi sinusurile stângi. Tulburările apar cu guturai, apoi se adaugă un catar al 
sinusurilor, cu febră şi dureri de cap. Tratamentul e de lungă durată. 


Sciatică. Lumbago. 


Coloana vertebrală - sistemul ce ne asigură verticalitatea la propriu, dar şi la figurat - 
ilustrează atât starea de sănătate fizică, cât şi cea psihică. 

Un suflet bolnav e însoțit de un corp „abătut”, cu un spate ghebosat; o persoana umilitá 
sau umilă va avea capul uşor aplecat în față, una bánuitoare sau ironică îl va apleca pe un 
umăr; increzutul va avea o coloană rigidă şi „capul pe sus” etc, etc. 

Omul cu verticalitate, chiar de se va îmbolnăvi, se va vindeca rapid pentru că are o 
capacitate bună de refacere. 

Să ne ocupam de coloana vertebrală anatomică. Este compusă din 7 vertebre cervicale ce 
susțin capul, imprimându-i cea mai mare mobilitate, 12 vertebre dorsale sau toracale ce susțin 
fiecare câte o pereche de coaste, având o mobilitate mai mică decât porțiunea anterioară. 
Urinează 5 vertebre lombare pe care apasă de fapt întreaga greutate a corpului. Mişcările ce le 
pot face sunt: înainte, înapoi, flexare şi redresare. 

Coloana continua cu 5 vertebre sacrale sudate într-un singur os numit sacrum. Datorită 
lui, centura peiviană îşi menţine stabilitatea. Denumirea lui arata că se găseşte în preajma 
rădăcinii vieţii şi ocroteste gestatia. Ultimele 5 vertebre coccigiene constituie restul ,,coditei" 
strămoşilor. 

Curbura în S a coloanei vertebrale, în zona cervicală şi lombară, permite suportarea 
şocurilor şi loviturilor, imprimându-i o suplete generală, între perechile de vertebre se găseşte 
intercalat câte un disc de amortizare. Acesta se compune dintr-o îmbrăcăminte cartilaginoasá 


$1 o masa elasticá gelatinoasá. 

Coloana este susținută de cea 200 de muşchi si de nenumărate ligamente. 

Nervii máduvei spinárii ies din canalul vertebral in perechi, pe lateral, traversánd gaura 
de legătură şi transmițând influxul nervos organelor corespunzătoare. Astfel, de la cele 7 
vertebre cervicale ies 7 perechi de nervi ce servesc braţele; de la cele 5 vertebre lombare ies 
cele 5 perechi de nervi ale picioarelor. 

Zona reflexă a coloanei vertebrale este situată pe bordura interioară a bolţii plantare. Se 
masează pe ambele tălpi. 

Tulburările legate de disfuncţii vertebrale sunt numeroase, deoarece orice inflamare ori 
strangulare a vreunei rădăcini nervoase va afecta întregul organism. Pot astfel apărea crizele 
de sciatică, lumbago, discopatii, hernie de disc, dureri de spate, de umeri, algii sacro- 
coccigiene, nevralgii, cefalee etc. Modificările coloanei pot fi determinate de cele mai - 
aparent - inocente mişcări cotidiene: o întoarcere bruscă a capului, o ridicare neatentá a unei 
greutăți (un sac de 50 de kg va cântări pentru coloană tot 50 kg dacă il vom ridica flectând 
genunchii, dar va apăsa cu 760 de kg (!) dacă îl vom ridica înclinând torsul în față cu 
genunchii intingi). 

Deformarea discurilor intravertebrale se produce când, din cauza crampelor spastice, este 
perturbată circulația sangvină. Atunci, pe de o parte, deşeurile metabolice nu mai pot fi 
eliminate, iar pe de altă parte, sângele încărcat cu elemente nutritive este oprit să ajungă la 
organe; deoarece în acest caz principiile de reconstituire nu pot hrăni discurile intervertebrale, 
acestea slăbesc şi îşi pierd elasticitatea. Cum trebuie să actionám în acest caz? Stimulând 
circulația sangvină şi energetică, prin masarea zonelor reflexe ale coloanei vertebrale şi 
accelerarea eliminării toxinelor prin stimularea punctelor reflexe: rinichi, uretere, vezică 
urinară, uretră precum şi ale căilor limfatice; pentru ca să determinăm circulaţia optimă a 
substanţelor de reconstituire vom masa, de asemenea, zonele duoden, ficat, veziculă biliară. 

Să nu uităm un lucru deosebit de important: contracturile musculare provin nu doar de la 
acțiuni fizice, ci şi de la traume psihice, oboseală, frică, ură şi alte manifestări pe care le vom 
trata la capitolul sentimentelor negative - negre şi roşii. 

Să ne întoarcem la câteva din cele mai frecvente disfuncţii ale coloanei şi modul în care 
putem să le diminuăm sau chiar să le înlăturăm uneori. 


Sciatica 


Nervul sciatic este cel mai lung şi cel mai gros al corpului. Iese prin vertebrele lombare, 
coboară de-a lungul zonei fesiere, iar deasupra adânciturii poplitee (în spatele genunchilor) se 
împarte în două: popliteul drept şi popliteul stâng. 

Criza de sciatică este declanşată de o mişcare greşită sau de ridicarea unei greutăţi, de 
inflamarea unei rădăcini nervoase ori o ştrangulare a acesteia, o reacție chimică determinată 
de un exces de toxine (funcție renală deficientă, regim eronat), o răceală sau - atenție - de 
probleme psihice. 

Zona reflexă a sciaticului se găseşte în afara tălpilor, pe picior de-a lungul tibiei şi 
peroneului. 

În criză acută se masează această zonă foarte uşor şi cu multă dragoste, în caz de 
hipersensibilitate datorită durerii se poate trata zona sciaticá de la brațe - de-a lungul 
radiusului şi a cubitusului - precum şi zona coloanei vertebrale de pe talpă. De asemenea în 
cazul unor dureri acute se poate face un ,,masaj" local cu jet de aer cald (cu un foen). 


Lumbago 


Apare din cauza strangulării unui nerv al coloanei vertebrale lombare în urma ridicării 


unei greutăți. De asemenea, degenerescenta discurilor intervertebrale, slăbirea ligamentelor şi 
a musculaturii pot produce o deplasare a discului, ceea ce exercită o presiune pe nervul 
rahidian, provocând dureri foarte mari. Trebuie masată zona bolţii plantare pentru a determina 
o rnai buna irigare sangvină, în felul acesta muşchii şi ligamentele fiind fortificate, durerea va 
dispărea. 
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Fig. 17 Zone SURG Taterale 


A. Sistem nervos centra! si periferic constituie legătura cu mediul înconjurător 


sau Cerebrospinal sau Nevrax (măduva 
spinării + encefal) 


B. Sistem nervos vegetativ sau 


Neurovegetativ dirijează activitatea organelor interne 


compus din 2 sisteme nervoase 


1. Sistem nervos simpatic 2. Sistem nervos parasimpatic 


Energetic (Ortosimpatic sau Marele 

Simpatic) 
accelerează ritmul cardiac încetinește ritmul cardiac 
creşte T.A. scade r.A.. 
dilatá bronhiile contractă bronhiile 
încetineşte ritmul mişcărilor accelerează ritmul mişcărilor 
tubului digestiv tubului digestiv 


reglează funcţionarea organelor 


Durerile de spate 


Sunt provocate, in 8096 din cazuri, de intepenirea si intárirea zonei muschilor dorsali. Va 
trebui să îmbunătăţim irigatia în această zonă. Este bine să tratăm prin masaj local atât partea 
de jos a spatelui cât şi partea de jos a bazinului, pentru că datorita influentárii reciproce cele 
două zone se pot ranforsa una pe cealaltă. 

Durerile coccigiene apar în general după statul îndelungat pe scaun tare sau ca urmare a 
unei căzături pe această zonă. Se masează zona coloanei către călcâi. 

Plexul solar aparţine sistemului neuro-vegetativ. Este plexul nervos al simpaticului, e 
hrănit de nervii gastro-intestinali, iar punctul reflex este vârful V-ului de la mijlocul pernei 
mari de sub degete, pe ambele tălpi. O veste proastă, o spaimă determină tulburări gastrice 
neurogene, contractare gastro-intestinală, diaree nervoasă sau chiar o hepatită. Plexul, datorită 
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1l tipuri de respiraţie şi mult mai multe efecte 


Viaţa începe cu o inspiraţie si se termină cu o expiratie. Respirația e un fenomen vital. 
Dacă fără hrană şi fără apă omul poate supravieţui un timp, fără aer nu poate rezista decât 
câteva minute. 

Respirația începe în cavitatea nazală. Pe gură se respiră în mod excepţional, în anumite 
exerciții sau când există o patologie locală. Gura execută o activitate ciudată, dar şi minunată: 
acelaşi curent de aer poate fi trimis pentru două acțiuni antagonice (pentru încălzit şi pentru 
răcorit) de la acelaşi organ, cu aceeaşi mişcare a buzelor, doar cu o mică modificare a 
poziționării limbii şi muşchilor bucali şi lingualii 

Aerul inspirat trece prin faringe (conduct musculos ce separă calea respiratorie de cea 
digestivă), apoi trece prin laringe unde, prin vibrarea coardelor vocale, se produce sunetul 
vorbirii. 

Aerul merge mai departe prin trahee care, este un tub aşezat, din punct de vedere 
anatomic, în faţa esofagului şi care este căptuşit cu o mucoasă având cili vibratili şi mucus 
meniti să oprească praful din aerul inhalat. 


Bronhiile sunt două ramificații ale traheei care ajung în cei doi plămâni unde se divid 
în bronhiole şi alveole. 

Zonele reflexe ale organelor de mai sus ce constituie componentele primei părți ale 
aparatului respirator (dintre care pe unele le-am tratat deja) sunt: pentru nas vom avea nara 
dreaptă „reflectată” pe muchia exterioară a degetului mare de la talpa stângă, iar nara stângă 
pe muchia exterioară a degetului mare de la talpa dreaptă (vezi desenul). 

În cazul nasului înfundat, masarea timp de 3-5 minute a zonelor respective va rezolva 
situația. 

Reflexele pentru faringe şi laringe sunt pe fata cu unghii, între degetele 1-2 (bineînţeles 
încrucişate, ca orice organ ce se găseşte pe cap), iar traheea va avea ca zonă reflexă porțiunea 
de pe talpă în continuarea zonei pentru esofag. 


Principalul organ al respirației este, desigur, plămânul. 

Acest organ dublu care este plămânul se compune din trei lobi (cel drept) şi doi lobi 
plămânul stâng, deoarece spaţiul în care ar fi trebuit să se găsească cel de al treilea lob stâng 
este aşezată o parte a cordului. 

Oxigenul primit de la plămâni este transportat prin sânge către țesuturi, iar bioxidul de 
carbon colectat din ţesuturi este adus către plămâni. Deosebita legătură ce există între 


funcționarea plămânilor şi a inimii face ca transplantul de inimă să fie executat preferential nu 
singular, ci în tandem cord-pulmon, tocmai pentru ca simbioza funcțională inițială să nu fie 
tulburată de efortul unei adaptări în plus. 

Dată fiind importanța deosebită a funcţiei respiratorii în organism, ne vom ocupa mai pe 
larg de aspectul fiziologic al acesteia. 

Mecanica respiratorie determină modificarea volumului în inspir-expir. Amplitudinea şi 
frecvența respirației sunt influențate de emoţii, efort, modificări meteorologice - in special 
cele de temperatură atmosferică, dar şi de presiune. 

Printr-o inspirație obişnuită se introduc în plămâni aproximativ 500 cm de aer. Printr-o 
continuare forțată a inspirației mai pot intra în plămâni încă 1500 cm de aer care poartă 
numele de volum inspirator de rezervă. 

O expiratie simplă continuată cu una forţată dă afară pe lângă cei cea 500 cm obişnuiţi, 
încă 1000 cm de aer. Acesta reprezintă volumul expirator de rezervă. 

Volumul respirator curent plus volumul inspirator de rezervă, plus volumul expirator de 
rezervă, constituie capacitatea vitală respiratorie. 

Interesant este faptul că, după o expiratie forțată executată după o inspirație profundă, 
încă mai rămân în plămâni cca 1500 cm de aer, acesta reprezentând volumul rezidual. 

Cantitatea uriaşă de aer este posibil să fie depozitată în volumul aparent redus al 
plămânilor datorită aşezării „în armonică” a interiorului lor. Astfel, o respiraţie lentă ajută în 
timpul inspiraţiei să se desfacă întreg „burduful” plămânilor pentru, a putea fi oxigenată şi cea 
mai îndepărtată şi profundă alveolá, iar în răstimpul expiratiei prelungite să se poată curăța 
toate componentele sistemului respirator. 

Insuficienta respiratorie este determinată de reducerea mişcărilor făcute de cutia toracică. 
Diminuarea amplitudinii acesteia este provocată de existența unor anomalii - deformări 
toraco-vertebrale prin cifoză, lordoză, scolioză, cifoscolioză, torace plat, torace în carenă, 
fracturi costale, paralizii ale muşchilor aferenti aparatului respirator etc, sau ieşirea din 
circuitul respirator al unor porțiuni de plămâni prin tuberculoză, congestie pulmonară şi altele. 

Respirația se modifică şi prin reflexe declanşate pe cale mecanică ori chimică - de 
apărare a organismului - apnee reflexă la un miros urât, strănut, tuse, sughit, căscat etc. 

Dar degradarea capacității respiratorii apare şi din alte cauze care, din păcate, fac parte 
din însăşi viaţa noastră cotidiană. Este vorba de stres şi ritm de trai trepidant (când omul 
spune „n-am timp nici să respir”), scăderea efortului muscular (când şi pentru o stație luăm 
autobuzul, tramvaiul sau urcăm la volanul maşinii proprii - aparent pentru a economisi timp, 
dar mai ales din comoditate), poluarea atmosferei şi „răul” cel mai mare, din ce în ce mai 
prezent: fumatul. 

Toate acestea determină diminuarea capacității toracice precum şi o intoxicare lentă. 
Adăugăm faptul că viaţa sedentară determină sclerozarea vaselor sangvine, îngroşarea pleurei, 
ulceratii stomacale şi intestinale precum şi tulburări neurovegetative. 

Actul respirator ideal ar trebui să cuprindă antrenarea a trei zone: abdominală, toracală şi 
claviculară. În realitate însă respiraţia apare preponderent sau exclusiv abdominală, toracală 
ori claviculară. Pentru a retine mai uşor cum se face respirația corectă, imaginati-vá că 
plămânii dvs sunt un pahar cu apă care se umple (inspir) şi se goleşte (expir): se umple prima 
dată fundul paharului (respirație abdominală), apoi mijlocul (respirație toracală), apoi gura 
paharului (respiraţie claviculară); se goleşte mai întâi gura paharului, apoi mijlocul paharului, 
apoi fundul paharului (clavicular, toracal, abdominal). 


Respirația abdominală este specifică bărbaţilor, se mai numeşte si diafragmaticá 
deoarece muşchiul diafragmei lucrează preponderent în respiraţia respectivă, în repaos, 
diafragma este boltită datorită presiunii intraabdominale determinată de tonusul muşchilor 
abdominali, în inspirație diafragma coboară, se aplatizează, presând asupra organelor 
abdominale, iar printr-o presiune laterală depărtează coastele. Deci prin coborârea diafragmei 
se măreşte atât diametrul longitudinal cât şi circumferința de la baza cutiei toracaie. Numai 2 


centimetri de coboráre a diafragmei sporeste volumul toracal cu cea 500 cmc (echivalentul 
unei inspiratii normale). Prin exercitii, cursa diafragmei se poate mári chiar cu 8-10 cm. 

Iată un exercițiu deosebit de simplu in acest scop: pe spate culcat, o mână pe abdomen, 
cealaltă pe stern. Atenţia îndreptată către abdomen. ,,Mirositi" aerul şi însoțiți mental traseul 
acestuia până la baza plămânului. Mâna de pe torace execută o apăsare în inspiraţie; în 
expiratie, mâna de pe abdomen este cea care apasă. Expiratia se face lent şi uşor ca şi cum am 
sufla un fulg. 

Aerisirea bazei plămânilor are următoarele avantaje: stimulează activitatea inimii, scade 
tensiunea arterială, stimulează digestia, reglează orice activitate intestinală, echilibrează 
activitatea viscerelor. 

Dacă se adaugă o apnee între inspir şi expir apar câteva avantaje în plus: îmbunătăţirea 
vascularizării cardiace şi cerebrale, dilatarea arterelor şi a rețelei capilare, dezvoltarea voinţei 
şi a gândirii. Atenție însă: nu oricine îşi poate permite, din punct de vedere medical apneea, 
aceasta fiind contraindicată în anumite afecţiuni, în special cardiace. 


Respirația costală sau toracală dirijează aerul către zonele mijlocii ale plămânilor. 

Se execută depărtând coastele şi chiar aplicând o uşoară presiune cu palmele pe coaste la 
expiratie. Uneori rămân pe loc, iar abdomenul va fi supt la maximum. 

Avantaje pentru inimă, ficat, veziculă biliară, stomac, splină, rinichi. 

Un exercițiu legat de acest tip de respiraţie: cu picioarele depărtate răsucim trunchiul 
lateral dreapta inspir, stânga expir şi invers. 


Respirația claviculará este specifică femeilor. Ea irigă doar vârfurile plămânilor. 
Este o respiraţie incompletă, care introduce o cantitate mică de aer în plămâni cu efecte reduse 
faţă de cantitatea de energie cheltuită pentru a o efectua. Totuşi ea reprezintă o mare calitate: 
întăreşte activitatea ganglionilor limfatici, această fantastică centrală ce ne ajută să luptăm cu 
bolile. 

Respirația corectă este, după curn am mai spus, cea completă. Pentru a o realiza vă 
sugerăm un exerciţiu care, însoțit de muzică, va îmbina utilul cu plácutul. 

Picioarele depărtate; ridicám braţele în față până la nivelul diafragmei ținând palmele în 
sus, bombăm abdomenul şi inspirăm (respirația abdominală; diafragma coboară şi se irigă 
baza plămânilor). Continuăm mişcarea ducând braţele lateral, la nivelul pieptului cu palmele 
tot în sus (se ventilează zona mijlocie a plămânilor) inspiraţia continuă ducând braţele sus, pe 
lângă cap, palmele ajungând faţă în față (realizám respirația claviculară). 

Expiratia se face lăsând braţele în lateral, gândind cá am lăsat în jos claviculele şi am 
expulzat aerul din plămânul superior; palmele stau către în jos. Aducem braţele în față cu 
palmele tot în jos, urmărind cum cutia toracică se strânge - putem chiar încrucişa braţele 
pentru a comprima la maximum cutia toracică. Lăsăm braţele în jos aplecându-ne uşor şi dând 
afară tot aerul de la baza plămânilor. 

După aceşti trei timpi ai respirației complete vom trece la cele 11 tipuri de respirație mai 
specială, tratate de Desmond Dunne în cartea sa Yoga for everyman. 


1. Respirația revigorantă 


Se execută stând în picioare sau culcat. Relaxare, expiratie profundă. Apoi inspirați cât 
de lent puteţi, pe nas. Continuati inspirația presând încet pe diafragmă cu palma stângă şi cu 
dreapta aşezată peste ea. Acest gest măreşte capacitatea toracică permiţând intrarea în plămâni 
a unei cantități sporite de aer - implicit de oxigen. 

Pentru a creşte eficacitatea exerciţiului, urmărim mental umplerea mai întâi a părții 
inferioare a plămânilor (când împingem înainte abdomenul şi deci diafragma coboară), apoi 
partea mijlocie a plămânilor (când depărtăm uşor coastele) şi în sfârşit partea de sus a 


plămânilor (când ridicám putui umerii). 

Odată cu expiratia care se face uşor pe nas (retrăgând lent abdomenul) ne gândim că toată 
oboseala ori boala iese odată cu aerul prin creştet. Când inspirăm gândim că atragem în corp 
toată energia Universului. 


În legătură cu îndreptarea atenţiei asupra parcursului respirației aş dori să adaug ceva. S- 
a observat că la locul la care suntem atenţi se concentrează o cantitate mare de energie. De 
aceea se şi recomandă respirația „prin organul bolnav” gândind cá la expiratie expulzăm 
durerea şi nocivitátile locale, iar la inspiraţie introducem energie vindecătoare. 

De exemplu la o durere la cap, pentru a echilibra circulația sangvină energetică din partea 
superioară a corpului, apăsam cu ambele degete mijlocii de la mână pe diferite porțiuni de pe 
muşchiul trapez, întrebând la fiecare mutare a degetelor dacă locul e dureros. Atenţia 
pacientului fiind astfel dirijată în altă zonă decât în cea craniană unde există durerea, aceasta 
se va disipa odată cu energia transferată în zona de atenție. 


2. Respirația alternativă (Nadi Shodan) 


Mâna stângă se aşează cu degetul arătător pe frunte, degetul gros pe nara stângă, iar 
mijlociul pe nara dreaptă, cât mai aproape de fosele nazale. 

Se începe cu o expiratie pe ambele nări. 

Apoi degetul mijlociu obstruează nara dreaptă lăsând aerul să intre numai pe nara stângă. 

Se expiră pe nara dreaptă astupând-o prin presare pe cea stângă. 

Tot pe dreapta se inspira, iar pe stânga se expiră. Tot pe stânga se inspiră, iar pe dreapta 
se expiră. Se fac 6 respiratii care constituie un ciclu, apoi se repetă după o pauză de l-2 
minute. Acest tip de respirație este eficient împotriva oboselii, a deprimării şi a nasului 
înfundat. Este indicat să se execute la orele 6; 12; 18; 24. Dar măcar o dată pe zi, indiferent de 
oră, tot foloseşte! 


3. Respirația de curățire (Kapalbhati) 


Expiratie, apoi inspirație lentă si profundă. Când plămânii vor fi complet dilatati, expirati 
brusc aerul pe nas, retrăgând rapid abdomenul, ca un strănut de o secundă. 

De 6 ori la rând, pauză 1 minut şi încă o dată exercițiul. 

Excelent pentru plămâni, căile respiratorii şi mucoasa nazală. 


4. Respirația de saturație (Ujjayi) 


Expiratie profundă. 

Inspirati dulce pe ambele nări, pronuntánd mental silaba „Hang” pe tot timpul cât 
durează inspiraţia. Apare astfel un efect de uşoară obstruare a traheei artere. 

In inspirație - uşoară şi ea - făcută pe ambele nari, se pronunţă în gând silaba „Sa”. Apare 
astfel o presiune pe muşchii abdominali. 

De 6 ori; pauză; de 6 ori. 

Efecte: creşte capacitatea toracică şi calmează. 


5. Respirația de evacuare 


Stati turceşte sau normal pe un scaun având palmele pe genunchi. Expirati. 


Inspirati ritmic in sacade. 

Expirati ritmic tot sacadat retrăgând abdomenul. 

Pauză 15 secunde. Repetati. 

Tonifică coloana, înlătură constipatia, creşte pofta de mâncare. 


6. Respirația de umplere (Bhastrilca) 


Se stă turceşte sau întins pe spate. Bratele în lungul corpului. Inspiratie ritmică (vezi 
punctul anterior), apoi o expiratie puternică şi o serie de scurte, dar viguroase, inspiratii prin 
fragmentarea fluxului de aer; se continuă până la umplerea totală. Se reține respirația 
maximum 30 de secunde şi se repetă o dată. 

Indicat acest gen de exerciţiu pentru tulburări ale inimii, stomac, plămâni. 


7. Respirație solară (Suryabheda-Kubmhaka) 


Are efect revigorant şi de încălzire a corpului. 

Se inspiră pe nara dreaptă. După umplerea plămânilor, se adună cu limba saliva de pe 
mucoasa gurii şi se înghite. Se expiră uşor pe nara stângă. Inspirati pe nara stângă, inghititi, 
expirati pe dreapta. 

Se repetă de 6 ori. 

Efecte: creşte temperatura corpului, provoacă transpiratia. Datorită acestui exercițiu 
yoghinii pot sta goi pe zăpadă. 


8. Respirație de rácarire (Sitkari) 


Inspiratia se face prin gurá, deschizánd buzele, dar strángánd usor maxilarele. Limba sá 
nu atingá nici dintii, nici mucoasa gurii. Inspirati numai printre dinti, profund si cu vivacitate. 
Strángeti apoi buzele şi expirati pe nas. 

Se repetá de 10 ori. 

Exercitiul se indică împotriva insomniei, dar reîmprospătează şi sângele, creează 
rezistență față de căldură şi produce o senzație agreabilă pe timp de caniculă. 


9. Altă respiraţie de răcorire (Sitali) 


Se execută tot pe gură (ca şi precedenta). 

Asezati-vá pe scaun cu picioarele bine proptite în podea, mâinile pe genunchi, palmele in 
sus. 

Scoateti limba şi o faceţi ca un jgheab. Aspirati aerul prin acest „jgheab", introduceţi la 
loc limba în gură punând vârful ei pe dinţi şi expirati pe nas. 

Inspirația trebuie să producă un fel de şuierat. Exercitiul curăță căile respiratorii, 
sinusurile şi răcoreşte. Se repetă de 12 ori. 

Atenţie: atât acest exercițiu, cât şi cel anterior să le faceți fără „spectatori”, pentru a nu 
avea retineri estetice! 


10. Respirația sporită 


Se inspiră in sacade, gândind silaba „Hang” şi se expiră tot in sacade, gândind silaba 
„Sa”. Avem deci o combinaţie între exercițiile 4 şi 6. 
Indicat pentru afecțiunile cardiace, stomacale, respiratorii şi pulmonare. 


11. Marea respiraţie psihică 


Vă intindeti pe pat sau pe un covor, vă relaxaţi, expirati profund. 

La inspirație gândiţi că energia revitalizatoare ce intră prin nări merge până la oase, la 
muşchi, la toate organele interne. 

La expiratie gândiţi că aruncaţi prin cap toate toxinele şi bolile din întregul organism. 


Sus-amintitele tipuri de respirație dinamică cresc în mod spectaculos cantitatea de oxigen 


inhalată. 

Astfel, in Kapalabhati (numărul 3) cu cea 12%; in Bhastrika (6) cu 18,5%; in Ujjayi cu 
cel puţin 24,5%. Desigur, variațiile diferă în funcţie de individ, de vârstă, de alimentaţie, de 
starea sănătății etc, dar, în orice situație, respiraţia dinamică e însoțită de rezultate 
extraordinare. 

Zona reflexă a plămânilor se găseşte pe perna mare de sub degete, la ambele tălpi. 

Important este faptul că această porțiune de pe tălpi are acțiune reflexă pe întreaga 
zonă toracală, incluzând muşchii pectorali, coastele, omoplaţii, întregul areal muscular, osos 
şi organic din zonă, pentru că, aşa după cum am specificat într-un capitol anterior, 
reflexoterapia acționează metameric, adică „pe felie” atât vertical cât şi orizontal, pe cele 10 
zone în care se poate împărți - imaginar - corpul. 

Această interpretare a masajului reflex plantar ne pune la dispoziţie pentru zona 
toracală şi câteva puncte situate pe faţa cu unghii a piciorului. Astfel, pentru a îmbunătăți 
activitatea în zona sânului, vom masa o suprafață aflată în vecinătatea degetelor doi, trei si 
patru; pentru muşchiul diafragmei, în special pentru calmarea palpitațiilor, ne vom ocupa de 
o „fâşie” situata cam la jumătatea distanţei dintre zona de implantare a degetelor şi „brăţara” 
superioară a gleznei (vezi desenul). De fapt, această articulație a gleznei de pe faţa piciorului 
corespunde zonei taliei imaginare, linie pe care am ,,marcat-o" pe talpă, în locul unde aceasta 
este cea mai îngustă. 


În încheierea acestui capitol iată câte ceva despre educarea mecanismelor respiratorii 
precum şi despre „vocalele sănătății”. 

Este bine să-i deprindem pe copil cu respirația normala. Prezentám câteva exercifii-joc 
în acest scop. 

Prin nota lor de umor, jocurile pot fi folosite şi de către adulți, în momente de 
destindere şi cu prilejul unor întâlniri amuzante. 

1. Se împart concurenţilor baloane de cauciuc pe care trebuie să le umfle cu un număr 
cât mai mic de expiratii. 

2. Concurenţii execută pe rând câte o inspiraţie profundă, apoi se constată cina numărat 
mai îndelung pe fiecare expiratie (număratul se face bătând cu un creion în masă). 

3. Printr-un tub din plastic ori improvizat dintr-un ziar rulat, se suflă într-o minge de 


A? 


tenis pentru a o determina să treacă printr-o „poartă” alcătuită din două creioane sau orice fel 
de repere fixe. 

4. Se sprijină cu mâna o foaie de hârtie pe un perete. Când se ridică degetele de pe ea, 
fiecare participant încearcă, cu o expiratie cát mai prelungită, să țină hârtia pe perete cát mai 
mult timp. Se poate juca pe sistem ştafetă în echipe, fiecare participant preluând cu expiratia 
fixarea foii de hârtie pe perete. 

5. Concurenţii cântă pe rând gama folosind câte o vocală, în timp ce juriul bate tactul 
numărând, pentru a măsura durata fiecărei emisii. Fiecare participant trebuie să vocalizeze 
toate vocalele limbii române, adică: a, e, i, o, u, á, f. 


Am recomandat ca in acest exercitiu-joc sá se utilizeze vocalele deoarece respectivele 
sunete prezintá si anumite valente terapeutice. Andre Van Lysebeth vorbeste chiar despre 
vocalele sánátátii. El recomandá sá fie imaginate emotional si fredonate. 

I - acționează asupra laringelui, nasului şi capului. 


E - actioneazá asupra gátului, coardelor vocale si tiroidei. 

A - acționează asupra regiunii superioare a toracelui si vârfului plămânului, 

O - acționează asupra toracelui şi a diafragmei. 

U - acționează pe stomac, ficat, zona inferioară a burtii şi pe glandele genitale. 


Ascultarea unor sunete impresionează doar aparatul auditiv, în timp ce emiterea 
sunetelor determină pe lângă vibraţiile exterioare - menite a fi înregistrate de parteneri - şi 
unde vibratorii interne ce se repercutează în zonele organelor interne. Astfel, sunetul ,,O" va 
constitui un masaj pe organele interne - plămâni, inimă, ficat - cu reverberatii în întreg 
organismul. 


Puterea secretă a sunetelor ne stă la dispoziţie. 
S-o încercăm! 


În laboratorul energiilor fizice 


Legume, fructe, carne, lactate devin oase, muşchi, epidermă, organe; construiesc şi 
repară, apără şi intretin scânteia Luminii din noi. 

Sute şi mii de transmutatii au loc în corpul nostru fără ştirea noastră; o minunată alchimie 
se înfăptuieşte acolo. Hidratii de carbon şi grăsimile constituie carburantul, iar proteinele 
devin material de construcție. O lucrare complexă şi migăloasă, în care ficatul deține 
aproximativ 500 de funcţii, se desfăşoară sub numele de digestie, insotind acea subtilá şi 
complicată alchimie ce se cheamă metabolism. 

Procesul ce dă naştere energiilor, sus-numitul metabolism, cuprinde totalitatea reacțiilor 
de sinteză (anabolism) şi de degradare a principiilor vitale ce degajează energie (catabolism). 
Este vorba despre ansamblul transformărilor suferite de organismul viu prin intermediul 
substanţelor ce îl compun şi arderile ce au loc în vederea susținerii viului. Fiecare celulă e un 
laborator şi o uzină în miniatură, parte din întregul ce compune sistemul digestiv - complexul 
de organe ce realizează transformările fizice şi chimice sus amintite. 

Organele antrenate în procesul de metabolism sunt: dinţii, faringele, esofagul, stomacul, 
duodenul, ficatul, colonul. Să luăm pe rând acest traseu ce măsoară de la gură până la anus 
cca 9-10 m! 


Dintii. Sunt in numár de 32, dispusi in felul urmátor: patru incisivi care taie, patru canini 
care sfâşie, opt premolari şi 12 molari care zdrobesc alimentele. O masticatie corect făcută 
determiná glandele salivare sá lucreze corect, intr-o singurá zi ele secretá 1,4 litri de salivá. 
Atenţie, însă. Dacă tot timpul se va mesteca chewing-gum, salivatia se va face „gratuit” 
pentru o hraná fantomá, iar glandele respective nu vor mai functiona corespunzátor atunci 
cánd vor fi solicitate in procesul alimentar, obosite fiind. Masticatia corectá inseamná 
transformarea alimentelor solide în lichid - deci vor fi „băute” după cum se recomandă în 
practica Yoga - iar cele lichide să fie „mestecate” adică insalivate. 

Pe lângă faptul că mestecatul temeinic întăreşte musculatura maxilarului inferior şi acesta 
nu va mai „cădea” în timpul somnului, evitându-se astfel sforăitul, mai apare un avantaj: da- 
torită sfărâmării celulelor componente ale alimentelor „stoarcem” întreaga energie din fiecare 
atom al acestora. 

Zona reflexă a maxilarului superior se găseşte sub unghia degetului mare, iar cea a 
maxilarului inferior imediat sub ea. Bineînţeles că vor fi inversate: maxilarul din dreapta se va 
afla pe talpa stângă, iar cel din stânga pe talpa dreaptă. 

Dinfii îşi au şi ei zonă reflexă pe degetele de la picioare, astfel: pe degetul al doilea 
(alăturat degetului mare) vor fi pe falanga mijlocie incisivii şi caninii de pe maxilarul 
superior, iar pe falanga de la rădăcina acestui deget vor fi punctele corespunzătoare incisivilor 
şi caninilor de pe maxilarul inferior. Pe al treilea deget de la picior vom găsi zona 
premolarilor superiori pe falanga mijlocie şi zona premolarilor inferiori pe a treia falangă. 

Pe falanga mijlocie a degetului patru vom avea zona reflexă corespunzătoare molarilor 


superiori iar pe ultima falangá zona molarilor maxilarului inferior. 

Degetul mic corespunde reflexului máselei de minte (pe desen explicatia se vede mult 
mai simplu). 

Tulburári legate de dinti apar fie sub forma durerilor mult stiute, fie sub forma 
inflamatiilor la oasele maxilare, infectii ale sinusurilor maxilare, paradontoze, iritári si dureri 
ale mucoaselor gurii datoritá protezelor. 

Masarea zonelor reflexe corespunzátoare amelioreazá irigarea sangviná si diminueazá 
durerea, dar o carie trebuie tratată la dentist! 


Faringele este situat înaintea coloanei cervicale, la întretăierea căilor respiratorii cu 
cele digestive. Prin contractiile sale şi cu ajutorul limbii ajută deglutitia (inghitirea). 

Zona reflexă se găseşte pe fata cu unghii, între degetul mare şi următorul; în zona 
apropiată pielitei dintre ele. 

Tulburările cuprind binecunoscutele faringite. 


Esofagul constituie continuarea faringelui şi este un tub musculos de aproximativ 25- 
30 cm lungime ce face legătura între gură şi stomac. 

Zona reflexă este între degetele 1-2, dar pe fata plantară (cărnoasă) a tălpi. 

Tulburările se manifestă prin dureri sau jenă „în capul pieptului”. 


Stomacul constituie partea cea mai dilatată a tubului digestiv. Este aşezat în regiunea 
epigastrică sub diafragmă, între esofag şi intestinul subțire. El începe la orificiul cardia, 
terminându-se la orificiul pilor, de unde se continuă cu prima porțiune a intestinului subțire, 
ce poartă numele de duoden. Stomacul cuprinde glande ce secretă acid clorhidric şi enzime 
care acționează asupra proteinelor. Stomacul prezintă, deci, un mediu acid. Cantitatea de suc 
gastric produs se ridică la 1,5 litri în 24 de ore! 

Motilitatea stomacului este reglată de sistemul nervos vegetativ. Undele peristaltice 
determină deschiderea pilonului şi conţinutul gastric trece în duoden unde continuă 
transformările alimentelor după cum vom vedea puțin mai târziu. 

Zona reflexă a stomacului se găseşte sub perna mică de sub degetul mare, la ambele 
tălpi. 

Tulburările legate de stomac sunt destul de multe şi cu influențe importante asupra 
organelor învecinate. Un stomac balonat va determina o apăsare pe diafragmă, ceea ce va 
putea provoca senzații de sufocare şi insuficiență respiratorie prin comprimări ale plămânilor, 
palpitatii şi dureri ale cordului, fără ca inima să prezinte vreo patologie, sau chiar vomismente 
şi senzaţie de greață şi un disconfort general. 

O altă tulburare apărută la stomac este ulcerul gastric. De cele mai multe ori el apare 
determinat fiind de cauze psihice. Atunci când omul ,,mestecá" într-una probleme nerezolvate, 
aciditatea gastrică sporeşte şi poate ataca un loc mai sensibil determinând ulceratia 
gastroduodenaiă. 

Întorcându-ne la traseul digestiv trebuie să spunem că după 2-3 ore de „măcinare” a 
hranei în stomac, aceasta sub forma unui piure trece în intestinul subţire, prima parte a 
acestuia fiind, după cum am mai spus: 


Duodenul, care este situat în dreapta părţii superioare a abdomenului şi are o formă de 
potcoavă. Mediul din duoden este bazic, iar acest organ prezintă o deosebită sensibilitate la 
aciditate, in zona duodenului se deschid două căi de secreție: a pancreasului şi a veziculei 
biliare. Când bolul alimentar ajunge din stomac în duoden şi acesta nu reuşeşte să-i anihileze 
aciditatea, atunci se contractă (ca în situația în care gura întâlneşte o lămâie) şi determină 
ingustarea ieșirii din canalul coledoc (cel ce permite trecerea secreției biliare), dar şi a ieșirii 
de la canalul pancreasului. Aceasta face ca în circuitul digestiv să se manifeste un flux 
insuficient de bilă precum şi o absenţă sau o cantitate prea mică de fermenti digestivi, ceea ce 


antreneazá insuficienta dezintoxicare a ficatului prin vezicula biliará, o patologie a digestiei 
corpilor grasi, constipatie sau diaree, metabolism defectuos. 

Zona reflexă a duodenului se găseşte pe ambele tălpi, imediat sub zona stomacului. Cel 
mai adesea în acest loc poate exista un „depozit” de deşeuri cât o nucă (!) crezându-se că este 
vorba de un oscior! Sunt însă „doar” reflectările tulburărilor existente în funcţionarea 
duodenului ce au determinat depunerile de cristale de acid uric, acid oxalic, deşeuri de 
metabolism. De cele mai multe ori aceste depuneri dispar chiar după prima sau a doua şedinţă. 

Tulburările legate de duoden, după cum am văzut, sunt în strânsă legătură cu stresul şi cu 
problemele psihice. 


Ficat şi veziculă biliară 


Aşezat în partea dreaptă superioară a abdomenului, imediat sub diafragmă, ficatul 
cântăreşte aproximativ 1500 gr şi stochează un sfert din cantitatea de sânge a unui om. Prin 
ficat circulă peste 1,5 1 de sânge pe minut. După cum am mai spus, ficatul împlineşte în jur de 
500 de funcţii (ne întrebăm căreia dintre acestea i se „adresează” anosta pastilă îngurgitată?!). 

Ficatul este principalul organ de metabolism ce reglează asimilatia (anabolismul) şi 
dezasimilatia (catabolismul) principiilor vitale. 

De asemenea, el neutralizează substanţele străine de corp. 

Zona reflexă se găseşte pe talpa dreaptă, către exterior, sub perna mare. 

Tulburaţi. Probleme cotidiene importante şi în special stresul determină o tensionare a 
plexului solar, zonă ce constituie centrala nervoasă a sistemului neurovegetativ responsabil de 
traseul gastro intestinal, imprimându-i spasmele atât de neplăcute. Această stare de 
contractură a plexului antrenează şi ingustarea canalului coledoc, iar bila în loc să treacă in 
duoden se varsă (în mare parte) în sânge, pe care îl saturează de galben, culoarea ei inițială, 
iar ochii (sclerotica) şi pielea se îngălbenesc de asemenea. 

O parte a pigmentilor biliari este eliminată prin urină, care se închide la culoare, în 
această situație avem de a face cu un icter provocat de stres. Dar icterul mai poate apărea şi ca 
urmare a acidității prea mari a stomacului, care şi ea, poate determina contractura plexului, 
implicit strangularea coledocului, iar bila în loc să treacă în duoden se va vărsa în sânge - ca şi 
în situaţia anterioară. 

Când funcția ficatului este perturbată, cel mai mic adaos de substanţe toxice - o ceaşcă de 
cafea sau o țigară - poate declanşa o criză hepatică. Dacă se adaugă alcoolul şi erorile 
alimentare, poate apărea ciroza. 

Rolul ficatului în realizarea substanţelor de construcţie este deosebit. Adică acea 
uluitoare acţiune de transformare: într-un interval de şapte ani toate celulele organismului se 
reînnoiesc!!! Dacă principiile constructive ce trec din intestinul subțire în sânge lipsesc, 
înnoirea nu se poate face integral, iar desincronizarea acestui proces determină diverse 
patologii. 

Se poate întâmpla uneori ca de la obiceiuri banale şi chiar tradiționale să decurgă 
tulburări neaşteptate, legate tocmai de imposibilitatea trecerii materiilor de construcție în 
sânge. Despre ce este vorba? Clasica băutură - cafea cu lapte sau cu frişca, cacaoa cu lapte - 
poate în anumite cazuri deveni periculoasă, pentru simplul motiv că acidul oxalic din cafea 
sau cacaoa în combinaţie cu calciul din lapte sau frişca determină producerea oxalatului de 
calciu care precipită (se brânzeşte) şi în aceste condiții nu mai poate pătrunde prin pereții 
intestinului subțire şi deci rămâne neabsorbit. Aceşti oameni cu stomacul mai sensibil dacă 
beau dimineaţa şi seara câte o cană de lapte cu cafea ori lapte cu cacaoa, vor avea alimentele 
celelalte rămase nedigerate, iar la prânz mâncarea va apăsa pe stomac şi digestia va fi în 
continuare perturbată. In acest caz intestinul subțire şi ficatul vor primi o cantitate insuficientă 
de elemente vitale. 

Desigur, numărul celor ce se delectează cu cafeaua cu lapte ori cu frişca fără să acuze 


vreo durere este mare, totuşi este bine să fim prevăzători. 

Când activitatea ficatului este încetinită sau când vezicula biliară devine incapabilă să 
verse în duoden toxinele primite de la ficat, aceste „otrăvuri” sunt reţinute în organism şi se 
„plimbă” peste tot, antrenând oboseală, iritare, proastă dispoziție. 

În cazul acestui tip de oboseală, precum si în eliminarea tulburărilor gastrice sau a 
balonărilor, este bine să se insiste pe zonele reflexe ce tin de ficat, veziculă biliară, stomac, 
duoden. 

O insomnie hepatică (dacă putem s-o numim aşa) este cea care se manifesta aproximativ 
între orele 1-3 noaptea. Paznicii de noapte au observat că în acest interval de timp se reaprind 
cele mai multe lumini în case! 

Motivul acestei treziri şi readormiri abia după o oră sau două este comiterea unor erori 
alimentare. Dacă ultima masă se consumă în jurul orelor 19-21, după aproximativ 6 ore 
începe procesul digestiei. Ficatul care este „vioara întâi” are nevoie de o mare cantitate de 
energie în acest scop. Dar în timpul somnului întreg metabolismul este mult scăzut. Atunci 
ficatul îşi trezeşte „stăpânul”, îşi face datoria şi apoi îl lasă să-şi continue somnul. Atenţie deci 
la ora la care mâncăm ultima oară şi ce mâncăm. Cu alte cuvinte la cantitatea de energie ce o 
va solicita ficatul în scopul realizării digestiei. 

Una dintre principalele funcții ale ficatului este cea de producere a secreției biliare. EI 
secretă aproximativ 800-1000 ml de bilă în 24 de ore. Această secretare se face continuu. 
Eliminarea ei în duoden însă se face cu intermitentá numai atunci când procesul digestiei o 
cere. Stocarea bilei se face în: 


Vezicula biliară aşezată pe faţa inferioară a ficatului, are formă alungită, de pară şi 
deţine o acţiune multiplă în funcția digestiei. Astfel bila ajută emulsionarea grăsimilor, 
absorbţia acizilor graşi, creşte acțiunea fermentilor intestinali, determină mişcările peristaltice, 
micşorează acțiunea bacteriilor de putrefacție în intestin. 

Zona reflexă se găseşte pe talpa dreaptă în interiorul zonei reflexe corespunzătoare 
ficatului. 

Tulburări. Destul de frecvente, colicile biliare vin să ne distrugă plăcerea unei mese 
bogate (prea bogate). Desigur, cauza, de cele mai multe ori, provine de la erori alimentare, 
stres, oboseală, ce determină apariția unor depuneri mai mici, cât nisipul, sau mai mari, de tip 
calculi (pietre). De multe ori este vorba doar de o inflamație a veziculei biliare. De aceea este 
indicat să se insiste, la tratamentul reflexoterapic, pe punctele duoden, veziculă biliară, ficat. 

Alte neplăceri în legătură cu tulburări ale veziculei sunt constipatia ori formarea de gaze 
deosebit de rău mirositoare, datorită opririi acțiunii bacteriilor de putrefacție. 


Pancreasul este o glandă anexă a tubului digestiv. Din punct de vedere anatomic, 
pancreasul este aşezat în zona superioară a abdomenului, între duoden, suprarenala stângă şi 
splină. 

Rolul lui este de a produce enzime care transformă glucidele în zahăr şi proteinele în 
acizi aminati. Dar pancreasul secretă şi hormoni. 

Celulele A secretă glicogen. 

Celulele B secretă insulina, cea care reglează metabolismul zahărului din organism. 

Zona reflexă se găseşte pe ambele tălpi, în vecinătatea zonelor duoden şi stomac. 

Tulburări. Datorită carentelor de enzime pot apărea o serie de boli metabolice. 

In urma unei alimentatii defectuos dirijate şi a unei carente de principii vitale vom avea 
de a face cu tulburări de reconstituire în țesuturile organice. 

Am văzut că atunci când duodenul este contractat, canalul ce lasă să treacă sucul 
pancreatic se îngustează deosebit de mult. în acest caz apare o stază de digestie la nivelul 
duodenal. 

O boală destul de frecventă astăzi, care se datoreşte unei patologii pancreatice, este 
diabetul. 


Ín mod normal, sángele trebuie sá continá intre 800 si 1000 miligrame de glucoza. 

Dupá o masá bogatá in glucide, o mare cantitate de glucoza invadeazá sángele. Atunci 
pancreasul intră în acțiune şi varsă insulina care are rolul de a supraveghea ca zahărul din 
sânge să fie în mod normal degradat. 

În cazul în care pancreasul trimite o cantitate prea mică de insulina, atunci degradarea va 
fi mult încetinită şi nivelul zahărului din sânge se va ridica tot mai mult. 

Când, de la 800-1000 miligrame, nivelul trece de 1600 de miligrame, intră în joc rinichii. 
Pentru a preveni o comă diabetică, rinichii încep să elimine zahărul, care astfel apare în urină. 

Dar - ne întrebăm - cum „cunoaşte” organismul nivelul zahărului? Cum „ştie” el că s-a 
atins pragul de 1600 miligrame, indicând rinichilor să intervină? Probabil cel mai complex 
computer lucrează undeva în creier şi - conform rezultatelor „de laborator” efectuate în regim 
de urgenţa şi fără ştirea noastră - ia hotărâri şi acționează conform soluției optime! 

Dacă situația se menține critică în organism, este nevoie de o intervenţie din afară. 
Tratamentul „clasic” e simplu: diminuarea consumului de zahăr şi de amidon (glucide), 
precum şi introducerea în organism a insulinei sintetice prin intermediul comprimatelor sau a 
injectiilor. 

Avem însă - prin intermediul reflexoterapiei - un mijloc de acţionare simplu, necostisitor 
şi fără complicaţii: folosirea „dispozitivul nostru de comandă” din talpă. 

Lucrând asupra zonei pancreas putem determina stimularea funcției pancreatice, iar 
masând zona duodenului vom determina deschiderea circuitelor pentru eliberarea sucului 
pancreatic şi a bilei. 

Să nu uităm de asemenea că insulina endogenă este mai repede asimilabilă decât cea 
exogenă din pastile şi injecții. 

Ultima parte a sistemului digestiv îl constituie intestinul. Acesta începe cu: 


Intestinul subțire care are aproximativ 5 m lungime, este aşezat în circumvolutiuni 
umplând spaţiul central al abdomenului. Se întinde de la orificiul piloric până la valvula ileo- 
cecală. 

Prima parte a intestinului subțire o constituie duodenul, în lungime de 25-30 cm, având 
formă de potcoavă deschisă în sus şi la stânga, în concavitatea căreia se inserează capul 
pancreasului. 

A doua parte a intestinului subţire este jejunul, iar a treia este ileonul. 

Funcția intestinului subţire este de a lăsa să treacă hrana digerată prin peretele intestinal 
fiind şi un „dispecer” al energiei în corpul uman! 

Zona reflexă se găseşte pe ambele tălpi, în centrul zonei mărginite de colon. 

Tulburări legate de disfunctile intestinului subțire sunt numeroase, unele chiar 
neaşteptate. Dacă ni se pare normal ca acumulări de gaze, dureri de „burtă”, diaree să fie 
dependente de defectuoasa funcție a intestinelor, pare ciudat faptul că patologia acestor 
organe poate determina febră, stare de oboseală, dar şi nervozitate, depresiuni psihice, căderea 
părului şi îmbătrânire prematură! 

Se pare deci că pentru cei cu o digestie mai dificilă, o cană de cacao cu lapte luată 
cotidian, poate duce la căderea părului şi la îmbătrânirea înainte de vreme. Explicația am dat- 
o deja, totuşi am repetat ideea pentru a sublinia că uneori micile amănunte constituie mari 
motivații. 

Un alt „amănunt” organic este: 


Apendicele. El se gáseste làngá valvula ce uneste intestinul subtire de intestinul gros, in 
vecinătatea fosei iliace drepte. 

In lungime de 5-15 cm, supranumit „amigdala intestinului”, este un rest de ţesut limfatic, 
însăşi această denumire precum şi rolul deosebit de important al acestui tip de ţesut ne fac să 
înțelegem importanța apendicelui în economia organelor noastre. Intervenţia chirurgicală în 
vederea ablatiei apendicelui (ca şi a amigdaielor) la cea mai mică neplăcere este 


contraindicatá. Aceasta se va face doar in cazul unor grave si repetate crize inflamatorii 
microbiene. 

Zona reflexă a apendicelui este numai pe talpa dreaptă, la începutul zonei „colonului” 
ascendent. 


Intestinul gros sau colonul este un tub gros, în lungime de aproximativ 1 metru. 

Se împarte - din punct de vedere anatomic - în cinci zone: colonul ascendent, colonul 
transversal, colonul descendent, sigrnoidul, rect-anus. 

Între intestinul subţire şi intestinul gros (în vecinătatea apendicelui) există o „supapă” de 
siguranță numită valvula ileo-coecală care opreşte afluarea conţinutului din intestinul gros in 
cel subțire. Zona reflexă este în extremitatea de jos a tălpii drepte, înaintea punctului apendice 
(vezi desenul). 

Tulburări ce apar datorită patologiei acestei valvule determină balonări în abdomenul 
inferior, gaze, inflamații, dureri locale. 

Colonul ascendent şi jumătate din cel transversal vor avea zonă reflexă pe talpa dreaptă, 
iar cealaltă jumătate a colonului transversal împreuna cu colonul descendent, sigmoid, rect şi 
anus au zona reflexă pe talpa stângă. 

Rolul colonului este ca prin mişcările peristaltice datorate contractării şi relaxării 
musculaturii intestinale să determine concentrarea bolului alimentar şi înaintarea lui. 

Tulburările de funcţionare pot face să apară colite datorate intestinului leneş, diaree 
alternată cu perioade de constipatie. De multe ori acest tip de constipatie se rezolvă mărind 
cantitatea de apă băută. 


Rectul are zona reflexá pe talpa stângă în fata călcâiului, dar şi în altă zonă şi anume în 
musculatura gambei către interiorul acesteia, pe ambele picioare. 

Tulburări legate de rect sunt: constipatie prin lenevirea acestei musculaturi, inflamații 
locale, hemoroizi, varice interne sau externe locale etc. 

Ín aceste cazuri se impune supravegherea scaunelor, iar defecatia trebuie ajutatá prin 
ingerarea seminţelor de in ţinute câteva ore în apa, ori prin supozitoare de glicerină. 


Activitatea digestiei ce sustine procesele metabolice include o serie de aspecte de tipul 
alchimiei. 

Sá ne oprim la o acțiune banală: pusul mesei. 

Întâlnim aici o serie de tehnici ritualice. 

Pentru ca alimentele să fie transformate în hrană este necesară o pregătire prealabilă. 
Gospodina îmbracă „şorțul”, îşi pune la îndemână cele necesare, cumpărăturile sunt spălate, 
curățate, tăiate. 

Spațiul în care „se oficiază” trebuie să fie curat, luminos, iar „bucătărirea” este indicat să 
se desfăşoare în calm şi bucurie, cu recunoştinţă pentru cei ce au trudit la realizarea roadelor 
şi la aducerea lor în casă, cu iubire pentru cei ce le vor consuma. Gândurile bune trebuie să 
însoţească întreg parcursul pregătirilor pentru a îmbogăţi mâncarea cu cát mai multe vibrații 
pozitive benefice. Atunci totul va deveni mai gustos! 

Masa - ca mobilă - este şi ea pregătită. Aceasta începe cu schimbarea „feţei” pe care o are 
masa, adică punerea unei noi învelitori (care se şi numeşte față de masă). Apoi „se aşează” 
masa, iar la sfârşit se anunţă „masa e gata” - e gata să primească felurile de mâncare, dar şi pe 
comeseni. 

Aceştia, spálati pe mâini, se închină şi se aşează într-o prestabilită ordine, fiecare având 
„locul său” şi „scaunul său”, iar gospodina face (uneori cu cuțitul) semnul crucii pe spatele 
pâinii, înainte de a o tăia ori de a o rupe în bucăţi. 

Se mănâncă în calm, cu reculegere, seninătate şi dacă se poate cu veselie. 

La sfârşitul mesei toti mulțumesc gazdei şi lui Dumnezeu pentru „darurile” primite. 

Chiar dacă ritualul sus amintit, moştenit din bătrâni, nu mai este respectat în întregime, să 


stim cel putin cá el a existat (la tará, in unele locuri, el se mai respectá) si, pe cát posibil, 
măcar în parte să-l reinviem. 
Unele patologii digestive cu siguranţă că ar dispărea. 


Motorul vieţii - Sistemul circulator sanguin 


Am spus despre creier cá este alcătuit din cel mai prețios ţesut, dar trebuie să 
recunoaştem că inima constituie cel mai de seamă organ. 

Ambele însă au, pe lângă funcțiile fiziologice, o largă paletă de componente în viața 
psihică şi spirituală. 

Inima este lăcaşul Iubirii, Sperantei şi Credinței; creierul e sediul gândirii, dar şi al luării 
măsurilor de executare a hotărârilor - bune şi rele. 

Inima este, conform hinduismului, suportul organic al Anahatei, cea de-a patra chakră; ea 
se situează între cele trei centre energetice din partea inferioară a corpului, cu activitate mai 
apropiată de fiziologic şi cele trei chakre din partea superioară, în legătură cu viaţa spirituală; 
inima constituie deci puntea de legătură dintre cele două aspecte ale vieții: fizic şi spiritual. 

Din punct de vedere anatomic, inima este aşezată „ca un soare” în mijlocul corpului, în 
zona plexului solar. Trei cincimi ale acestui organ vital se situează în partea stângă, iar două 
cincimi în partea dreaptă. Inima este un muşchi cavitar, de mărimea unui pumn (la adult), are 
patru cavități, trei feţe şi un vârf determinând o oarecare formă conică, cu capacitate medie de 
5-6 ml şi o greutate de aproximativ 250-300 gr. 

Embrionul are prefigurat încă de la trei săptămâni de existenţă a sa, când măsoară doar 2- 
3 mm, întregul aparat cardiovascular. Sistemul circulator sangvin este alcătuit, în afară de 
inimă - ce are rol de pompă aspiratoare-respingătoare - dintr-o reţea de vase sangvine 
cuprinzând artere şi vene, iar între ele existând o vastă rețea de vase capilare. 

în cadrul sistemului circulator sangvin se remarcă două circuite deosebite ca 
funcționalitate: unul făcând legătura dintre cord şi plămân, care asigură oxigenarea sângelui 
(mica circulaţie) şi altul legătura între inimă, organe şi periferia corpului (marea circulație). 

Asupra inimii acționează fibre ale sistemului nervos vegetativ, simpatic şi parasimpatic, 
ce determină accelerarea bătăilor (tahicardie) sau încetinirea lor (brahicardie). 

Contracțiile inimii se numesc sistole, iar pauzele dintre ele poartă numele de diastole. 
Uneori pot apărea contractii precoce denumite extrasistole, ce se manifestă prin palpitatii, 
urmate adesea de pauze (diastole) prelungite, în timpul sistolei, miocardul îşi consumă 
rezervele de energie, pe care şi le reface însă în timpul pauzei de diastolă. 

Ciclul sistolă-diastolă durează cca 0,8 - 0,88 secunde. La fiecare bătaie de inimă se 
aruncă în circulație 60-70 ml de sânge din fiecare ventricul. 

Travaliul cardiac este de 7-8 kgm pe minut, forța cheltuită în 24 de ore de miocard pentru 
pomparea sângelui, ceea ce echivalează cu cea care ar fi necesară pentru ridicarea a 2-3 
vagoane de marfă (12000-13000 kg) la înălțimea de 1 metru de la pământ. Fantastic! 

Uluitor cum de stresul în această muncă grea, dură chiar, inima nu oboseşte. Mai ales că 
cei mai mulți dintre noi adăugăm numeroase greutăţi, acelora pe care ea le transportă în 
procesul normal al circulaţiei, începând cu greutatea corporală sporită, cu actul respirator 
insuficient realizat, cu viața sedentará şi terminând cu stresul psihic, suprasolicitările, fumatul, 
alcoolul, nopțile pierdute şi multe altele, noi înşine determinăm inima să obosească. 

Nu ne gândim să-i mulţumim vreodată, uităm să-i vorbim cu blándete şi ne mirám cá 
atunci când o „biciuim” cu cafele, tutun, ori alte droguri medicamentoase, ne trimite semnalul 
de alarmă: durerea! 

Întorcându-ne la sistemul circulator sangvin trebuie să adăugăm că în diferite regiuni ale 
lui există terminatii nervoase sensibile la modificări chimice, al presiunii sangvine, dar si la 
schimbări de temperatură, durere, fenomene meteorologice etc, precum şi ca urmare a acțiunii 
unor hormoni secretati de glandele suprarenale, tiroidă şi hipofiză. Printr-un mecanism reflex 


(conditionat sau neconditionat) apar modificári ale circulatiei sangvine, dar cu deosebire ale 
funcționării inmiii. 

Zona plantară reflexă a sistemului cardiac vascular este puţin controversată. 

Unii autori o situează numai pe talpa stângă, către muchia exterioară a acesteia, sub perna 
mare, pe o suprafaţă de cea 2 cmp. 

Alti autori, care mi se par mai apropiați de realitatea anatomicá, indică drept zonă reflexă 
a inimii o porțiune de cea 2-3 cm pe talpa stângă, dar pe latura tangentă la zona „coloanei 
vertebrale” şi o porțiune de cca 1-2 cm pe talpa dreaptă în apropierea aceleiaşi zone a coloanei 
vertebrale oglindită pe talpă (vezi desenul). Reflexul inimii se suprapune într-o oarecare 
măsură zonei plămân, care ştim că se găseşte pe perna mare de sub degete la ambele tălpi. 

Tulburările cardiace se manifestă prin palpitatii, senzaţii de intepáturi şi deficiență 
respiratorie. 

Cauzele acestor senzaţii provin fie din cauza unor patologii congenitale ale cordului, fie 
datorită unor boli infecțioase. Alte cauze ale tulburărilor resimtite în funcționarea aparatului 
circulator sangvin sunt: angina pectorală, infarctul miocardic, aritmia, stopul cardiac, hipo- 
sau hipertensiunea. 

Aproape întotdeauna hipertensiunea arterială este în legătură cu defectuoasa funcționare 
a rinichilor. Astfel, toxinele şi deşeurile de metabolism ce nu pot fi eliminate prin intermediul 
rinichilor, se depun, între altele, şi pe pereţii vaselor sangvine, determinând diminuarea 
volumului acestora precum şi micşorarea elasticitátii lor; în această situație, travaliul cordului 
devine mai dificil, inima fund obligată să exercite o presiune mult mai mare pentru a împinge 
acelaşi volum de sânge în artere. 

Varicele, o altă neplăcere legată de o disfunctie a sistemului circulator, provin de la 
depunerile pe vene (în special în jurul valvulelor) a deşeurilor neeliminate. 

În aceste situaţii este indicat să se insiste pe masarea zonelor reflexe legate de rinichi, 
uretere, vezică urinară, uretră, suprarenale, rect precum şi o suprafaţă în lungul piciorului pe 
partea internă a gambelor pornind de la calcaneu în sus. 

Să ne întoarcem puţin la factorii psihici şi funcţionarea aparatului circulator. Influența 
între aceştia este reciprocă. Ati observat, desigur, cá figura hipertensivilor este congestionată, 
cu vârfurile urechilor şi nasului mereu înroşite; persoanele cu deficit în activitatea circulației 
sangvine prezintă paliditate, respiraţie firavă, nesiguranță. 

Fizicul şi psihicul se influenţează reciproc, de aceea se recomandă modificări de 
comportament, de gestică şi ritm al vorbirii, al respirației, chiar al manierei de a gândi, pentru 
a îmbunătăți starea de sănătate. 

lată un singur exemplu. Studii de specialitate au demonstrat cá „domolirea” debitului 
verbal, renunțarea la gesticulatia excesivă şi supravegherea comportărilor exagerate 
(entuziasm prea mare ori dramatizare nemotivată) determină normalizarea nivelului tensiunii 
arteriale; optimismul şi veselia, bunătatea şi generozitatea se însoțesc aproape întotdeauna de 
sănătate! Putem spune deci că: 

- inima anatomică ajută la întreţinerea vieţii fiziologice; 

- inima aurică ajută la întreţinerea vieții spirituale; 

- inima de carne vehiculează sângele; 

- inima de duh vehiculează Iubirea. 

Aş dori să închei acest capitol cu minunatele cuvinte scrise pe pereții unei camere din 
spitalul Groote Schun: , Totul depinde de tine. Când tu însuţi crezi că eşuezi, ai şi eşuat. Mai 
devreme sau mai târziu, câştigă omul care crede că poate câştiga”, 

Splendidă asertiune, mai ales când ştim cá ea se găseşte în preajma unei săli de transplant 
cardiac! 


O vizită în Împărăţia glandelor 


Dacă ne putem alege doar prietenii, nu şi părinții, nici capitalul genetic nu depinde de 
noi, deoarece la naştere primim o anumită constituție fizică, un anumit sistem nervos şi 
glandular. Capitalul iniţial însă, îl putem spori sau lăsa să se stingă de la sine! 

Apar tot mai frecvent, la cele mai diferite vârste, dureri articulare, reumatisme, diabet, 
obezitate, căderea părului, hemoroizi, eczeme. Aparent diverse, aceste afecțiuni au însă o 
componentă comună: tulburări în activitatea sistemului glandular, determinate cel mai adesea 
de stres, supărări, oboseală, proastă dispoziţie şi altele. 

Dată fiind importanţa lor, să vedem ce sunt glandele? 

Sunt celule de tip special, a căror activitate principală este de a produce substanţe cu rol 
în desfăşurarea unor procese din organism. Unele glande elimină produsul lor de secreție în 
exterior printr-un canal si se numesc glande cu secreție externa sau exocrîne şi se găsesc în 
pereţii cavității bucale (glande salivare), în pereţii stomacului etc. Alte glande, fără canal, îşi 
varsă direct produsul hormonal în sângele din vasele ce înconjoară glanda. Ele se numesc 
glande endocrine , adică cu secreție internă. 

Pancreasul şi glandele sexuale sunt mixte; ficatul are şi el funcție glandulară. Alte glande 
endocrine sunt: hipofiza, epifiza, tiroida, paratiroida, timusul, suprarenalele, ovarele. 

Să ne oprim puţin asupra lor. 


Hipofiza, glanda cu cea mai mare influenţă în corp, supranumită „Regina glandelor”, ea 
comandă activitatea tiroidei, suprarenalelor, glandelor sexuale şi produce hormonul creşterii. 

Zona reflexă se găseşte pe ambele tălpi, la mijlocul diametrului maxim al degetului mare. 

Se masează cu precădere în leşinuri, împreună cu suprarenale, pancreas şi plex solar; în 
febre, împreună cu suprarenale şi sistem limfatic; în tulburări de tensiune, împreună cu 
suprarenale şi tiroidă; în obezitate, împreună cu tiroida, suprarenale, organe de metabolism şi 
glande sexuale; în dureri de cap, în dereglări hormonale, dar mai ales în chisturi, tumori, 
fibroame, fibromioane se lucrează pe hipofiza, ficat, ovare/testicule, suprarenale, căi 
limfatice. 


Suprarenale Din punct de vedere anatomic, ele sunt aşezate ca două cáciulite 
deasupra rinichilor, de aceea zona reflexă se va găsi tot peste punctul rinichi pe ambele tălpi, 
foarte în profunzime şi sunt foarte dureroase la apăsat. 

Suprarenalele secretă două tipuri de hormoni. Astfel, tesutul medular produce adrenalina, 
hormon necesar activităţii muşchiului cardiac, dar utilă tuturor celorlalte tipuri de muşchi. 

Ordonează mersul inimii, dă directive în repartizarea sângelui în organism, stimulează 
metabolismul bazai (iată de ce o folosim în obezitate) şi determină căldură. 

Tulburările produse de disfunctia suprarenalelor se manifestă prin aritmii şi lipotimii 
(leşinuri). 

Cortexul suprarenalelor secretă corticoizi dintre care cel mai important este cortizonul. 
Acţiunea lui antiflogistică (antiin-flamatoare) face ca masarea zonei reflexe a suprarenalelor 
să fie utilă în orice tip de inflamații, infecţii, iritații cutanate sau organice, de la guturai la 
criză de astm, de la panaritiu la spasme musculare. Dar ceea ce este deosebit de important, 
cortizonul stimulează şi crearea limfocitelor. Iată de ce lucrul pe zona suprarenalelor va folosi 
în cazul oricărui tip de infecție, întărind şi capacitatea imunitară a organismului. 

Hormonii corticoizi regularizează echilibrul substanțelor minerale, produc hormoni 
sexuali, influenţează creşterea (împreună cu hipofiza, după cum am arătat mai sus). 

Tulburări. Lipsa corticoizilor sau diminuarea lor determină reumatism, astm, inflamații 
articulare. 


Paratiroidele Sunt în număr de patru, aşezate câte două, de o parte şi de alta a tiroidei. 


Au dimensiunea a patru boabe de linte. 

Paratiroidele produc paratormon care regleazá metabolismul calciului. 

Zona reflexă se găseşte pe bordul intern al articulației de bază a degetului mare, la 
intersectia dintre fata piciorului si dosul lui. 

Tulburári. Glandele paratiroide lucreazá rar in hiperfunctle, iar hipofunctia determiná 
nepláceri ale sistemului osos. 

Misiunea calciului în organism se referă la construcţia dinţilor şi a unghiilor - deci vom 
urmări la pacient in ce măsură starea de sănătate a dinților şi a unghiilor relevă o disfunctie 
paratiroidiană, pentru a insista asupra zonei reflexe respective. 

Calciul din organism are influență asupra travaliului muscular, aşa că dacă va fi vorba de 
cârcei, proastă circulație sangvină la extremități, contracturi musculare, palpitatii palpebrale 
(ale pleoapelor) se vor masa în afară de paratiroide (nevoia de calciu şi fixarea lui), şi 
suprarenalele care secretă cortizon şi adrenalină, substanţe necesare stării de contractură, dar 
şi de ajutorare a activităţii musculare. 

Paratioridele in disfunctie îşi spun cuvântul în ceea ce priveşte coagularea sangvină şi 
permeabilitatea vasculară, precum şi în procesul de vindecare a inflamatiilor şi infecțiilor. 

Tulburări ce pot apărea în carenta de calciu. Unghii casante, intestin leneş, crampe pe 
gambă, în picioare, dureri de cap, de mâini şi de picioare, dezinteres de viață, lasitudine, 
vânătăi la cea mai uşoară atingere datorită stării precare a vaselor sangvine şi chiar insomnii. 


Tiroida Este compusă din doi lobi aşezaţi ca două scuturi pe laringe. 

Funcție. E răspunzătoare de metabolismul bazai. Funcția tiroidei fiind în strânsă legătură 
cu hipofiza, depinde de starea acesteia. 

Zona reflexă se găseşte între prunul şi al doilea metatarsian şi falanga degetului mare, pe 
ambele tălpi. 

Tulburările legate de hiperfunctie se manifestă prin accelerarea anormală a 
metabolismului, determinând excitabilitate nervoasă, slăbire exagerată, transpiratii, căderea 
părului, palpitatii, exoftalmie (boala lui Basedov - ochi bulbucati). 

În hipofunctie tiroida determină următoarele tulburări: scăderea ritmului schimburilor 
interne, corpolentá şi obezitate, mişcări făcute mai lent decât normal, stare de oboseală 
matinală. 

Formarea guşii, care este o ulceratie a țesutului tiroidian, poate şi ea beneficia de 
reflexoterapie care mai întâi o înmoaie apoi o dezagregă (acelaşi mecanism ca şi la 
tratamentul fibroamelor, chisturilor etc.). 


stimulează limfocite infecţii 
Adrenalină activitatea musculară cardiopatie ischemică 
spasmofilie 
palpitatii 
Paratiroide Paratormon regleazá activitatea cardiopatie ischemicá 
metabolismul musculará spasmofilie 
calciului 


Locul de plămădire al vieţii - Aparatul genital feminin 


Există pe lumea aceasta un singur om care a reuşit un lucru uluitor: să surprindă 
misteriosul moment al intimitátii celei mai ascunse - clipa de start a vieții, pătrunderea 
spermatozoidului în ovul! 

În „Sfânta Sfintelor” a intrat ochiul fotografului pentru a fixa pe peliculă uluitorul proces 


al procreatiei. Tainele fecundării ne sunt dezvăluite in fotografii luate metodic, pe ore şi pe 
zile începând cu momentul zero şi până la primul țipăt al copilului. 

“Marea întâlnire” din prima clipă a fost filmată în laborator de un om care nu este nici 
medic, nici biolog, nici entomolog, ci un „simplu” reporter fotograf pe nume Lennart Nilson. 
Timp de patru ani a reluat de sute şi sute de ori secvențele fertilizării, primele momente 
realizându-se in vitro. Pentru aceasta a folosit un microscop unic în lume, cu baleiaj 
electronic, prototip special construit de o societate japoneză, aparat ce măreşte de 400000 de 
ori micul infinit!!! 

În cartea sa ,,Naítre" el urmăreşte în imagini fantastica aventură a plămădirii fiinţei. 

Minunea începe la sfârşitul actului sexual când un număr uriaş de spermatozoizi au fost 
propulsati în corpul femeii. Ovulul, unul singur într-o lună de zile, purcede la întâlnirea cu 
unicul învingător al maratonului în care porniseră aproape o jumătate de miliard de 
spermatozoizi. Ovulul pleacă înconjurat de mii de celule multitritionale ce îi conferă o culoare 
galbenă şi îşi începe progresia în trompe. Datorită unei acțiuni de ondulatii tubare însoțită cu 
cea a cililor, ovulul avansează. Pe măsura înaintării, lichidul trompei spală ovulul de o parte a 
celulelor multitritionale, multiplicând şansele fecundării. 

După două ore, celula feminină este asediată şi se începe “dezbrăcarea” ei. Capul fiecărui 
spermatozoid va elibera enzimele pentru a debarasa ovulul de ultimele sale „găteli”. Abia la 
sfârşitul unei veritabile munci de foraj, după aproximativ 20 000 de lovituri de bici ale 
flagelului său, învingătorul va pătrunde cu capul în plasma celulară, acolo unde în sâmburele 
ovulului se găseşte închis mesajul ereditar al femeii. Acesta conţine inevitabilul cromozom X 
al sexului feminin. Spermatozoizii pot poseda cromozomul X sau Y. în momentul contopirii 
celor două patrimonii genetice, dacă vor fi doi cromozomi X ce se întâlnesc, fiinţa viitoare va 
fi o fată, iar dacă cromozomul X întâlneşte cromozomul Y, noul patrimoniu genetic va fi al 
unui băiat. 


Fig. 18 Clipa în care spermatozoidul , ales" pătrunde în ovul 


De îndată ce introducerea spermatozoidului s-a făptuit, compoziția chimică a ovulului se 
modifică pentru ca ceilalți candidați la fecundare - care aproape străpunseseră membrana -să 
nu mai poată forța carapacea ovulului, aceasta fiind de aici înainte „încuiată”! 

Intre spermatozoidul învingător şi ovul începe schimbul celor 23 de cromozomi. 

După 20 de ore, oul îndreptându-se încet către uter, începe să se dividă la fiecare 12-15 
ore. Procesul va continua până la apariția individului, adică a celui ce nu se mai divide, 
individul, omul, care va fi compus în final, la naştere din circa o sută de mii de miliarde de 
celule. 


Despre lupta fantasticá a spermatozoizilor, despre fuzionarea celor douá nuclee celulare, 
despre începerea primei diviziuni şi a celorlalte, viitoarea mamá nu stie şi nu simte nimic. 
Minunea se înfăptuieşte într-o dimensiune mult prea subtilă pentru a putea fi conştientizată. 
Dar să ne întoarcem la momentele „minunii neştiute”. 

După două zile de la fecundare, numărul ridicat de celule fac să apară morula. 

Şi aşa, din diviziune celulară în diviziune celulară, plecând de la celula-ou unică, se 
„construieşte” fiinţa cu celulele ei specializate, în care este prevăzut totul: de la forma nasului 
până la talentele sau bolile pe care le-a moştenit cel ce nu se mai poate diviza, adică individul. 

La opt zile, embrionul îşi face cuib în peretele uterin, blastocitul încetând să mai 
plutească în trompe. Dacă în acest moment au apărut anomalii grave la constituția genetică, se 
poate manifesta apărarea imunitară a mamei ce determină (în principiu) un rejet. 

La interiorul blastocitului se formează mugurele embrionar ce va fi hrănit de „ou” ca la 
ovipare. Tesuturile ce îl înconjoară vor forma sacul foetal, placenta şi cordonul ombilical. 
După 21 de zile, la embrionul de un milimetru apar primele celule nervoase! 

Cam la 56 de zile, adică după opt săptămâni, embrionul devine foetus şi începe să capete 
formă umană. Toate organele sunt la locul lor şi începe a doua evoluție biologică. De aici 
înainte placenta va asigura schimbul între elementele nutritive şi deşeurile evacuate. 

Acum procesul creaţiei continuă în căldura umedă a adăpostului placentar ce 
funcționează ca o „umbrelă hormonală” de protecție. 

Cam la cinci luni, foetusul poate foarte bine, prin sistemul imunitar propriu, să se apere 
împotriva rujeolei. El a crescut de la 5 cm, cât a avut în luna anterioară (a patra), la 10 cm şi 
cântăreşte cam 20 de gr în jurul celei de a 15-a săptămâni. Trăsăturile feţei încep să se 
modeleze, iar foetusul face primele mişcări: întoarce capul, respiră mai amplu şi este aproape 
un sugar. 

În luna a şasea îşi suge degetul mare, „Fotograful minune” ni-l arată în imaginea 
surprinsă în această poziție chiar în interiorul placentei. 

Organele au devenit acum organism. 

Din luna a şaptea omuletul poate supravieţui, dar este definitiv terminat şi pregătit să iasă 
din lumea lui (pe care o crezuse unică!) şi să „dea ochii” cu lumea noastră, abia în luna a 
noua. 

Despre componentele anatomice ale aparatului genital feminin există date de specialitate 
în cărțile de anatomie, uşor de procurat. Aş dori sa adaug doar câteva informaţii. 


Ovarele. Ambele ovare conţin aproximativ un milion de ovule, dintre care doar 400 
sunt capabile să se maturizeze şi să fie fecundate! 

Foliculii se dezvoltă în ambele ovare sub influenţa activităţii hipofizei. Tot ea varsă în 
circuit un hormon ce determină spargerea membranei fine a foliculului - proces ce se numeşte 
ovulatie. Oul împins afară din ovar pătrunde in trompe şi dacă a fost fecundat îşi începe 
nidatia (fixarea). Dacă nu, mucoasa uteri-nă îşi desface straturile superficiale şi în ziua a 28-a 
le expulzeazá sub forma menstruației. 

Zona reflexă. Ovarele şi trompele sunt in rezonanţă cu doua suprafeţe aşezate în afara 
călcâiului, pe lateralele tălpilor (vezi desenul). Ovarul şi trompa dreaptă vor fi pe talpa 
dreaptă; ovarul şi trompa stângă vor fi pe talpa stângă. 

Tulburări legate de disfuncţii ovariene şi ale trompelor apar sub forma durerilor în a 12-a 
- a 14-a zi (ovulatie dureroasă), dureri menstruale, ciclu neregulat, salpingite, chisturi. 

În aceste cazuri se masează zonele corespunzătoare ovarelor, trompelor, uterului, regiunii 
abdomenului inferior şi mai ales ale căilor limfatice. 


Uterul - componentă principală a aparatului genital, este fixat prin ligamente într-o zonă 
situată între vezica urinară şi rect. 

Reflexul acestui organ se găseşte pe interiorul piciorului, chiar deasupra osului calcaneu 
(vezi desenul). Punctul este în general destul de dureros. 


Vaginul - având traseu comun cu uterul, va avea si zona reflexá tot pe interiorul 
cálcáiului, pe directia zonei uter. 

Tulburárile ce pot apárea vor fi legate uneori de o leucoree provenitá dintr-o infectie, dar 
pot fi declanşate şi de o stare de anemie (atenţie deci, nu incepeti cu medicatie pe cont 
propriu). Alte nepláceri pot fi menstrele dureroase, uterul cázut datoritá ligamentelor slábite 
(când este împins înainte el poate apăsa pe vezica urinară provocând incontinenti); de 
asemenea pot apărea mioame (nişte chisturi) determinate de staze limfatice. In aceste situaţii 
se masează punctele uter, vagin, căi limfatice. 

În legătură cu durerile resimtite în aceste zone, trebuie spus un lucru. De cele mai multe 
ori punctele referitoare ia aparatul genital sunt mai mult sau mai puţin dureroase. Nu trebuie 
sa interpretăm acest fapt ca pe o afecţiune organică locală. Cel mai frecvent aceste zone 
dureroase şi chiar depunerile locale de cristale reprezintă exteriorizarea unor staze energetice 
datorate statului îndelungat în aceeaşi poziție - pe scaun sau în picioare. Aşa după cum pe 
fundul unei sticle de vin apar depuneri după ce a rămas mai mult timp într-un loc, aşa se 
întâmplă şi în zonele genitale, în funcție de tipul cristalelor, de mărimea şi „rezistenţa” lor, 
putem aproxima situaţia, O analiză de laborator şi un consult medical vor indreptáti un 
diagnostic real. Sa nu le introducem oamenilor în cap idei alarmante numai după o simpla 
„palpare” a aurei. 


Sânul se compune din 15-20 de glande mamare, ţesut adipos şi ţesut conjunctiv. 

La mijlocul sânului se găseşte mamelonul înconjurat de o areolă pigmentată, în mamelon 
exista mici pori ce fac legătura cu canalele lactifere. Rolul sánului este transformarea 
sângelui în lapte. A reuşit oare vreodată cineva în vreun laborator, oricât de modern şi de 
sofisticat ar fi, să schimbe sângele în lapte? Aceasta e numai una dintre minunile ce însoțesc 
apariția gráuntelui de viață! 

Zona reflexă a sânului este pe faţa cu unghii a piciorului, în faţa celui de-al doilea şi de-al 
treilea metatarsian. 

Tulburările manifestate pot fi stazele premergătoare menstrelor precum şi chisturile. 

La baza formării unui chist este o stază limfatică. Sânul este legat de activitatea ovarului 
prin intermediul hormonilor. lată de ce, în cazul chisturilor, trebuie masate zonele limfatice, 
cele ale ovarelor, ale pieptului şi ale suprarenalelor. 

Acest masaj determină îmbunătățirea circulaţiei sangvine şi o stimulare a circuitului 
limfatic datorită cărora stazele şi respectiv chisturile se pot resorbi. 

Tot ceea ce corpul fabrică poate să şi distrugă. Este nevoie însă să fie ajutat s-o facă. 

Încă un lucru foarte important. Chiar dacă un chist a fost operat înseamnă că organismul 
respectiv ar putea fi predispus la recidive. De aceea este foarte bine să se prevină această 
situație masând zonele reflexe respective. 
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Fig. 19 Secţiune sagitală mediană prin pelvis la femeie 


*Rotundul lui Pluton" şi spermatozoizii - Aparatul genital masculin 


Atâta timp cât sunt stocati, spermatozoizii stau imobili, aşteptând impietriti momentul 
învierii. Acesta vine în clipa în care sunt expulzați, prin vehiculul seminal, în vaginul femeii. 
Atunci, cu o deosebită motilitate îşi încep periplul, goana în căutarea, găsirea şi străpungerea 
ovulului. 

Aproape o jumătate de miliard de spermatozoizi luptă pentru un singur ovul! Învingător 
va fi un singur spermatozoid! Lupta e crâncenă, am mai spus-o; ea se duce în tăcere, cu 
tenacitate şi încredere. Fiecare spermatozoid crede în victoria sa, pentru că fiecare poartă cu 
sine mesajul vieții. 

Care este detonatorul ce transformă spermatozoizii imobili in vajnici luptători? 

Pe căi fiziologice, dar şi cu componente încă nelămurite, se realizează legătura dintre cele 
două jumătăți complementare ale Omului primordial: „Rotundul lui Platon". Strávechiul Yin- 
Yang în necontenită interacţiune vine să desfacă şi să refacă echilibrul energetic al viului. 

Acolo unde au fost identificate sediile chakrelor - acele puternice centre de energie - 
ştiinţa a confirmat trasee de circulaţie a „mesajelor” ce leagă psihologicul de fiziologic. Unul 
dintre acestea ar fi cele ce ar constitui declanşarea actului sexual care, într-un fel, îşi are sediul 
în zona lombosacrată a măduvei. 

Atomii din celule, conținând fiecare uriaşe energii ce devin active odată cu declanşarea 
actului sexual, determină în interiorul lor reacții bionucleare ce au început de fapt în exteriorul 
lor. Aceasta deoarece mâna, odată cu mángáierea sau doar cu atingerea, pune în mişcare un 
mecanism de tip reflex condiționat cu sediul în traseul lombosacral. 

Dintotdeauna mesajele ancestrale transmise prin mângâieri, jocuri amoroase, informaţii 
mai mult sau mai puţin codificate au inițiat şi determinat funcționarea limbajului menit a 
înfăptui misteriosul act al naşterii vieţii. 


Amănunte anatomice pot fi găsite - după cum am mai spus şi în cazul aparatului genital 
feminin - în orice carte de anatomie. 

Noi ne vom ocupa de rolul reflexoterapiei în funcționarea şi tulburările aparatului genital 
masculin. 

Să vedem mai întâi care sunt zonele reflexe ale componentelor acestuia. 

Zona reflexă pentru penis, uretra şi prostată va fi, bineînţeles ținând seama şi de aşezarea 
lor anatomică - aceeaşi cu zona pentru vagin, uretră şi uter (de la aparatul genital feminin), 
adică pe lateralul calcaneului, către partea lui interioară (vezi desen). Testiculele, epididimul 
şi canalele deferente vor avea zona reflexă pe latura laterală exterioară a ambelor tălpi, pe 
suprafaţa pe care am găsit la femei reflexul ovarelor şi trompelor. 

Tulburări. Cele mai multe neplăceri sunt determinate de disfuncţii ale testiculelor, 
epididimului şi canalelor deferente, care se manifestă prin inflamații, staze, orhite, coborâre 
inghinală a testiculelor ori varice pe testicule. Cea mai frecventă, dar şi cea mai dramatică 
tulburare este impotenta. Apariţia ei se face simțită indiferent de vârstă, pentru că în cele mai 
frecvente cazuri nu se manifestă ca urinare a unor patologii fiziologice, ci datorită unor cauze 
psihice. 

Oboseala, stresul, suprasolicitarea au o influență nefastă asupra dinamicii sexuale. Starea 
generală proastă, grijile, anxietatea, emotivitatea, preocuparea exagerata pentru buna 
desfăşurare a actului sexual, sentimentul de vinovăţie sunt numai câteva dintre determinantele 
nereuşitelor sexuale masculine. 

Psihoterapia, în aceste cazuri, se arată aproape întotdeauna salutară. Tratamentul 
reflexogen contribuie şi el într-o măsură importantă la îmbunătățirea dinamicii sexuale, în 
acest scop se insistă şi pe zonele legate de sistemul nervos central, pe organele de metabolism, 
de circulație sangvină şi bineînţeles pe zona glandelor sexuale şi a glandelor cu secreție 
internă. 

După vârsta de 45 ani la bărbaţi este posibil să apară afecțiunile legate de disfunctiile 


prostatei. 


Semănând cu o castană, prostata este aşezată pe fata inferioară a vezicii urinare 
înconjurând partea posterioară a uretrei. Datorită acestei localizări anatomice, ea determină 
tulburări de mictiune şi jenă la urinat. Hipertrofia prostatei poate provoca infecții, retenție 
urinară, mictiune săracă şi frecventă, sânge în urină, usturimi la mictiune. 

Cu multă răbdare şi cu continuitate în tratament, prostatita se poate ameliora şi chiar - de 
multe ori - vindeca prin reflexoterapie. 

Dacă ne-am oprit puţin asupra procesului naşterii şi anumitor tulburări legate de aparatul 
genital feminin şi masculin, poate că ar fi interesant să amintim şi despre preocuparea unui 
„artist zoosistemician” francez de a imagina un organism produs nu de bărbat şi femeie, ci în 
exclusivitate de ştiinţă. Să creeze, adică, viața pornind de la materia inertá!?! 
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Santinelele sănătăţii. Agenţii de apărare. Sistemul limfatic 


Splendida alcătuire a corpului uman a fost înzestrată cu o întreagă armată de apărare care 
poartă numele de sistem limfatic. 

Alături de sistemul vascular sangvin funcționează întru apărarea noastră extraordinarul 
sistem limfatic. La începutul lor, căile limfatice apar ca nişte capilare, apoi unindu-se între ele 
devin mereu mai groase, ca nişte canale, ce transportă limfa către centrul corpului. 

Din punct de vedere anatomic, vasele din jumătatea inferioară a corpului duc limfa către 
lacul lacunar şi ies din bazinul de acumulare situat sub diafragmă. De acolo limfa se dirijează 
către colectorul toracic ce „culege” limfa din partea superioară a corpului şi o distribuie 
venelor. 

Avem deci un colector subdiafragmatic (pentru jumătatea inferioară a corpului) şi un 
canal colector toracic (pentru jumătatea superioară a corpului). 

Dar ce se transportă prin canalele limfatice? 

Aproximativ doi litri de lichid tisular şi grăsimi provenite din intestinul subțire, bacterii şi 
corpi străini, printre care amintim cărbune şi cenuşa!!! 

De-a lungul căilor limfatice sunt aşezaţi ganglionii limfatici. Ei au misiunea de a filtra 
limfa şi de a produce limfocitele (globulele albe). Ca dovadă a „dificultăților” cărora trebuie 
să le facă față, este faptul că la fiecare două zile limfocitele se reinnoiesc în întregime. 

In privinţa locului unde sunt „postaţi” ganglionii limfatici, credem cu toții că-l ştim: sub 
ureche, în zona axială (la subtiori) şi inghinal (ia „rădăcina” picioarelor). Da, dar nu numai 
acolo. Aceste „sentinele” ale sănătăţii noastre sunt plasate în mult mai multe locuri şi anume: 
iri țesutul conjunctiv al toracelui, în canalul gastro-intestinal etc. Aproape că nu există zonă 
fără aceşti viteji agenți de apărare. Căi limfatice sunt în canalul auditiv, în zona mamară, în 
regiunea occipitală, în tiroidă, în fosele nazale, în faringe, esofag, în limbă, în zona cefei, în 
gingii, în buze, în intestin, în apendice, pancreas, ficat, splină, uter. 

Ganglionii limfatici constituie o adevărat rețea de canale ce îmbracă şi parcurge întregul 
corp pentru supraveghere şi luptă în apărarea sănătăţii. 

Când survine o infecție sau doar o inflamație, atunci cel mai apropiat ganglion 
reacționează pe loc, umflându-se şi sporind producerea de limfocite, dar devenind în acelaşi 
timp şi dureros. 

La apariția acestui semn care arată că organismul a început lupta cu „intruşii”, ne speriem 
$1 începem să tratam efectul, adică umflarea ganglionilor, în loc sa ajutăm corpul în lupta sa. 
Ca şi la apariţia febrei, care este semnul de începere a bătăliei pentru recâştigarea sănătăţii, ne 
temem şi oprim în faşă strădania de recuperare, în loc să stimulăm capacitatea de apărare a 
organismului. Foarte interesant şi poate neaşteptat pentru multă lume este faptul că 
apendicele, amigdalele şi splina fac si ele parte din reţeaua limfaticá. De aceea ablatia 
apendicelui sau a amigdalelor nu se face decât dacă inflamatia lor este ireversibilă şi 
periculoasă. Altfel nu. Pentru că nimic din ceea ce se găseşte în corpul nostru nu este de 
prisos. Apendicele e un fel de zonă de siguranţă pentru afluarea preaplinului din intestin, iar 
amigdalele apără pătrunderea microbilor în zona gâtului. Rolul amigdalelor este de a produce 
anticorpi pentru toate soiurile de infecţii faringiene ale gâtului. Ele nu sunt duşmani, ci 
prieteni. Operarea amigdalelor rezolvă doar anginele, dar laringele va fi de acum locul în care 
se vor instala toate infecțiile. 

Mecanismul imunologic este una dintre impresionantele minuni ale corpului. De fapt 
cuvântul ,,mecanism" nu este cel potrivit, deoarece acţiunea de apărare constituie un adevărat 
război inteligent dus cu abnegatie de sute de milioane de „luptători”, un număr ce reprezintă 
peste 20 de ori populaţia globului! 
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Iată şi un exemplu. Dacă o aşchie pătrunde în pielea degetului, noi o scoatem şi socotim 
că totul s-a terminat. Ei bine, nu, pentru cá o infimă părticică din intrus a rămas în piele şi 
microbii au pătruns în breşa făcută. Alarma mobilizează milioane de globale albe care au un 
fel de inteligenţă proprie, ştiu încotro s-a ivit pericolul şi se adună înghesuindu-se în 
ganglionul cel mai apropiat umflându-l, iar noi îl simţim dureros. Luptătorii incercuiesc 
intrusul şi eliminá fermenti meniti să-l dizolve. Dacă nu reuşesc, fac tot posibilul să-l elimine 
prin poarta prin care a pătruns şi acolo apare puroiul. Milioane de bacterii, ce au pătruns în 
minuscula plagă, sunt devorate de limfocite şi expulzate prin curentul limfatic, ajungând într- 
un ganglion. 

Giganticele fagocite devorează limfocitele. După ce rămăşiţele de corp străin au fost 
dizolvate şi eliminate, începe refacerea zonei atinse. Celule conjunctive acoperă plaga, se 
unesc prin intermediul prelungirilor filamentoase şi formează cicatricea. Si partea conştientă 
din noi iar nu ştie nimic! 

Dacă potenţialul nostru imunologic este deficitar, aceasta înseamnă că, la un moment dat 
- în mod inconştient - ne-am „demobilizat” luptătorii. Nu le-am lăsat niciodată ocazia să ducă 
adevărate bătălii şi la cea mai mică alarmă am recurs la droguri moarte care au făcut treaba în 
locul lor. Medicamentele puternice luate la cel mai mic semn de infecție sau la un început de 
febră determină reducerea drastică a capacității sistemului imunitar de apărare. Putem astfel, 
prin medicamente, să câştigăm o bătălie, dar să pierdem războiul cu microbii, în viitor corpul 
pierzându-şi imunitatea. 

Întorcându-ne la reflexoterapie, să vedem unde se găsesc zonele menite să sporească 
capacitatea imunitară a organismului. 

Localizarea punctelor reflexe ale ganglionilor limfatici toracali, corespunzători jumátátii 
superioare a organismului, se găseşte pe fata cu unghii a ambelor picioare, într-o mică 
depresiune situată în fata maleolei externe. 

Ganglionii limfatici corespunzători jumátátii inferioare a corpului (abdomen, zonă 
inghinală) sunt tot pe partea cu unghii a piciorului, într-o depresiune situată de această dată în 
faţa maleolei interne, 

Lacul lacunar (sau lacul limfatic sau colectorul) este aşezat pe ambele picioare în 
denivelarea dintre primul şi al doilea metatarsian, la baza acestei zone. 

Tulburările ce pot apărea datorită sistemului limfatic - implicit cazurile în care vom 
acționa asupra respectivelor zone - sunt: picioare umflate, oedeme, celulita, lipsă de anticorpi 
- chiar fără fenomene febrile -, staze în toate organele, ceea ce determină formarea mioamelor, 
a chisturilor şi a tumorilor. 

Zona reflexă a amigdalelor este de o parte şi de alta a fiecărui tendon al degetelor mari. 

Zona reflexă a apendicelui se află pe talpa dreaptă, la începutul suprafeţei colonului 
ascendent, în vecinătatea valvulei ileo-cecale. 

Splina se găseşte, din punct de vedere anatomic, între rinichiul stâng, stomac şi colonul 
transvers. Are aceleaşi funcții ca şi ganglionii limfatici, adică produce limfocite, anticorpi, 
filtrează sângele, distruge globulele roşii îmbătrânite şi tine în rezervă o mare cantitate de 
sânge. 

Zona reflexă se află sub planta piciorului stâng, sub regiunea reflexă corespunzătoare 
inimii. 

Tulburări determinate de activitatea splinei se înscriu în sfera insuficientei de 
hemoglobina, deci se va produce anemia, carenta de anticorpi, diminuarea capacitátii de 
apărare a organismului la boli infecțioase, dureri ca nişte intepáturi in partea stângă a 
abdomenului. 

Să învăţăm a ne cunoaşte organismul şi să nu-i oprim armata de apărare jugulándu-i 
actele de eroism! 


Vederea poate fi tulburată de emoții, oboseală şi proastă digestie! 


Ochiul este unul dintre organele cele mai complexe, dar şi cele mai delicate pentru că 
este în legătură directă cu creierul. 

De altfel medicina alopată, dar mai ales cea tradițională, sesizează, prin intermediul 
aspectului diferitelor componente ale ochiului, starea de sănătate a întregului organism. 

Astfel, o paloare a conjunctivei indică o anemie mai mult sau mai puţin accentuată, în 
funcție de nuanţa cromatică. O sclerotică traversată de capilare deosebit de vizibile denotă un 
aflux sangvin crescut în zona cerebrală şi pericol de congestie; dar schimbările apărute în 
diferite spaţii ale irisului arată şi ele tulburări in diverse organe. Astfel, iridologia (ştiinţa 
,Citirii" pe iris), prin cele 12 zone în care imparte irisul, arată care parte a corpului manifestă 
tulburări. 

Tehnica Do-In, de origine japoneză, menţionează şi ea raportul direct între diversele zone 
ale ochiului şi modificările stării de sănătate. Diagnosticul pe iris tine seama de pete ori „nori” 
apáruti, de nuanţa albului sau ingálbenirea, înverzirea ori înroşirea scleroticii, de gradul de 
suportabilitate a luminii, a fumului, a prafului, a curentului, a eforturilor. 

Ochii sunt în relaţie strânsă cu ficatul, cu ovarele (testiculele), cu rinichii, cu activitatea 
intestinală. Nervii ce ajung la ochi constituie relația reflexă cu starea emotivă. 

Medicina chineză subliniază şi ea - datorită meridianelor energetice ce au ca puncte de 
pornire ochii - importanța respectivelor zone. 

Dar şi practica daoistă a Qigong-ului se ocupă în mod special de relaţia reflexă dintre 
prezenţa unor firişoare de sânge pe sclerotică şi informaţia oferită de un anumit organ în 
suferință. Interesant este şi faptul că cele 12 zone în rezonanță cu diferite organe prezintă o 
relație directă cu orele în care respectivele organe au o activitate maximă, devenind atunci mai 
vulnerabile. Din punct de vedere anatomic ochiul posedă terminatii nervoase în formă de 
conuri - elemente legate de distingerea culorilor şi care sunt concentrate în jurul mijlocului 
retinei - precum şi terminatii nervoase în formă de bastonaşe, care ajută vederea nocturnă şi 
care se găsesc dispuse pe marginea retinei. 

Mobilitatea ochilor este asigurată de şase muşchi ce îi fixează. Activitatea musculară este 
simetrică şi e dirijată de trei perechi de nervi cerebrali. Deasupra unghiului extern se găsesc 
glandele lacrimale. Prin clipitul pleoapelor lacrimile sunt repartizate în lungul membranei 
fibroase, înainte de a se vărsa prin canalul lacrimal în fosele nazale (de aceea plânsul şi cursul 
nasului se însoțesc). Pleoapele şi genele sunt cele ce apără ochiul de agresiunea solara sau 
luminoasă prea puternică. 

Zona reflexă a ochiului se găseşte, ca pentru orice organ existent pe cap, aşezată 
„încrucişat” (ochiul drept pe talpa stângă şi invers). Punctul respectiv trebuie căutat undeva pe 
suprafaţa dintre al doilea şi al treilea deget, pe faţa lui inferioară, până în jos către perna mare 
a tălpi. 

Tulburările ce apar în legătură cu ochii sunt multe: de la ulcior la inflamații şi îngroşări 
ale marginii pleoapelor până ia conjunctivite, blefarite, strabism (slabă musculatură oculară) 
ori cataractă (opacizarea cristalinului), glaucom (hipertensiune intraoculara ce determină 
scleroza retinei), miopie (necesitatea de a privi de aproape), hipermetropie (vederea bună 
numai la distanţă). 

Interesantă şi utilă de ştiut este conexiunea ce se instalează între vedere şi reţeaua 
neurovegetativá în special cu pneumogastricul şi cu sistemul nervos simpatic. 

O proastă digestie micşorează acuitatea vizuală, aşa după cum o oboseală sau o crispare 
determinată de forțarea îndelungată a ochilor poate provoca o contractare a stomacului. Dar 
tulburările de vedere îşi pot pune amprenta asupra întregii activități organice, încă de la 
trezire, o vedere deficitară poate imprima o proastă dispoziție, o oboseală inexplicabilă 
(aparent), iar eforturile de adaptare a vederii pe obiecte foarte apropiate provoacă, de 
asemenea, numeroase migrene. O cantitate prea mica de globule roşii face ca retina să fie 
insuficient irigată şi diminuează acuitatea vizuală. Emotiile, o stare generală proastă, dar mai 


ales un soc moral, tulbură vederea. Se şi spune cá furia te face să vezi roşu sau că totul se 
tulbură în faţa ochilor la oboseală. Se pare că miopia s-ar datora unui refuz inconştient de a 
observa prea multe lucruri în acelaşi timp, iar prezbiopia ar trăda voința inconstientá de a nu 
se pierde în detalii. O persoană emotionatá sau terorizată primeşte pe retină imagini tulburi, 
neclare pe care creierul nu le poate interpreta, ori le interpretează eronat. Aceasta şi face ca 
depozitiile martorilor a unui accident ori ai unei crime să difere atât de mult. 

lată de ce pentru a avea o vedere bună este necesară nu doar relaxarea ochilor, ci o 
decontractare generală. 

În acest context, deosebit de valoroasă este metoda doctorului Bates, precum şi indicaţiile 
date în cartea „L'art de voir" a renumitului scriitor Aldous Huxley, el însuşi afectat de lipsa 
vederii într-o perioadă a vieții. 

Deoarece omul gândeşte mai mult în imagini decât în cuvinte, în sunete, în senzații 
olfactive ori gustative, ochii sunt cei care obosesc foarte mult transmițând această senzaţie 
întregului organism. 

Relaxarea organică generală se obţine în primul rând printr-o cât mai bună oxigenare a 
întregului corp, în vederea îmbunătățirii circulației sangvine. 

Şcoala doctorului Bates recomandă o respirație „oftată”, ceea ce imprimă o decontractare 
importantă a umerilor, a toracelui şi a vertebrelor cervicale precum şi a muşchiului trapez. 
Aerul expirat prin buzele care il „filtrează” cu un uşor şuierat este o urmare-a unei inspiratii 
profunde. 

Oftatul împreună cu căscatul, râsul, plânsul, întinsul şi gemutul sunt cele şase ,,párghii" 
automate şi spontane prin care organismul se relaxează şi se reoxigenează. 

O altă maniera de a odihni şi a revigora ochii este „baia de întuneric” sau „palmingul”. 
Metoda este prezentă atât in Hotayoga, în Tehnica radiantă cât şi in Reiki, in Qigong, dar şi în 
gestul reflex de a ne acoperi ochii în secundele de pauză spontană, după un efort vizual. Ochii 
se odihnesc în întuneric, iar palmele formează un excelent instrument de protejare a lor. 
Palmingul se realizează în felul următor: după ce am frecat palmele până se încing, 
suprapunem cele patru degete ale unei mâini peste celelalte patru sprijinite pe centrul fruntii, 
iar cu podul palmelor uşor bombat acoperim orbitele ferind ochii de orice rază de lumină. 
Căldura obscură a palmelor va determina decontractura musculară rapidă, îmbunătățind şi 
circulația sangvină locală. In două minute vivacitatea vederii va reveni. Condiţia este ca baia 
de întuneric sa fie insotita de o anumită seninătate mentală. Ati reuşit vreodată să „ascultați 
tăcerea“? Sa ,auziti" liniştea? Să vá simtiti una cu calmul? Dacă da, atuuci ştiţi, dacă nu, 
încercaţi. Veţi atinge Sublimul, veți găsi Bucuria de a exista! 

Aldous Huxley recomandă - după propria sa experienţă - decontractarea mentalului, prin 
înlocuirea pentru câteva, momente a problemelor ce ne obsedează cu gândul intens la un 
eveniment agreabil trecut ori viitor, sau la o imagine frumoasa. Explicația stării de confort 
constă în faptul că nu pot fi urmărite două idei simultan, iar cea pozitivă va domina. 

Ghidul „Marabout des massages bien-etre” recomandă privitul în oglindă pentru a ne 
compune mimica unui om bucuros, zâmbitor şi fredonarea unei melodii vesele. Trăsăturile 
unei fizionomii optimiste nu pot coexista cu o stare depresivă, care va fi astfel înlăturată. 

Bineînţeles ca pentru menţinerea sau recăpătarea unei bune vederi există şi câteva 
exerciţii destul de cunoscute: urmărirea degetului arătător, brațul fiind întins, cu care efectuăm 
mişcările următoare: sus-jos, dreapta-stânga, dreapta sus, stânga, jos; stânga sus, dreapta jos; 
rotaţie în ambele sensuri. 

O mişcare amuzantă, dar deosebii de eficientă nu doar în îmbunătăţirea vederii, ci. şi în 
relaxarea generală a corpului şi scăderea tensiunii arteriale: ,,desenám" pe un perete imaginar 
cu un creion imaginar „fixat” (imaginar) în vârful nasului nostru, „Scrieţi” cifrele de la 1 la 
10), cât mai mare posibil şi puneţi punct (imaginar, bineînţeles) la sfârşitul seriei. Desenati în 
acelaşi fel cu creionul fantomă conturul unei case, unei flori sau altceva ce v-ar tenta. 
Neapărat însă la sfârşit nu uitaţi să semnaţi „lucrarea” folosind creionul din vârful nasului. 
Micile mişcări utilizate pentru acest - aparent - joc fac să se antreneze grupe musculare din 


zona cervicalá, nefolosite in activitatea cotidianá si curátá depunerile intravertebrale. 

Alte mişcări indicate pentru îmbunătăţirea vederii sunt clipitul foarte des, în „aripă de 
fluture” precum şi ridicarea şi coborârea sprâncenelor alternativ, apoi simultan. 

Ochii sunt averea noastră cea mai de pret, o altă mare minune pe care ne-a dăruit-o 
Dumnezeu. 

Să-i respectám, să-i îngrijim, să-i iubim! 
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Fig, 22 Ce putem , citi" pe iris 


Urechea — tablou de bord şi centru de comandă 


O altă minune la dispoziţia noastră este urechea, acest perfect „instrument” de relaţie cu 
lumea din afara şi din lăuntrul nostru. Ca formă, arată precum un foetus răsturnat, lobul 
reprezentând capul, bordura urechii oglindind coloana vertebrală, conca inferioară - 
abdomenul, iar conca superioară toracele. Inervatia deosebit de bogată şi multiplele conexiuni 
între ureche şi sistemul nervos central l-au determinat pe doctorul Paul Nogier doi Lyon să 
ajungă la realizarea unei ramuri autonome a medicinei de tip tradițional care poartă numele de 
auriculoterapie. Se pare că în vechime, Egiptul, Persia, China cunoşteau acționarea pe 
pavilionul urechii în scop terapeutic. 

Când o regiune din corp îşi pierde echilibrul fiziologic - observă doctorul lionez - punctul 
său de proiecţie pe pavilion devine dureros. Masarea acestui punct antrenează recăpătarea 
sănătății. Desigur, în realitate, lucrurile sunt mult mai complicate, iar practicarea 
auriculoterapiei se face nu doar după citirea unei cărți de popularizare a metodei, ci după un 
îndelungat stagiu sub îndrumarea unui speciaiist. Urechea, acest mecanism reflex, este deci pe 
de o parte un tablou de bord pe care se urmăreşte funcționarea organismului, iar pe de altă 
parte este şi un centru de comandă prin intermediul căruia se poate acţiona asupra zonei 
bolnave. 

Din punct de vedere anatomic, urechea se compune din: urechea externa, mijlocie şi 
interna. 

Urechea externă cuprinde pavilionul, care captează undele sonore şi le dirijează către 
conductul auditiv extern în care se găsesc şi glandele ce secretă cerumenului. 

Intre urechea externă şi urechea mijlocie se găseşte timpanul şi, bineînţeles, ciocănelul, 
nicovala şi scárita ce poartă unda sonoră către urechea internă. 

Strâns legată de cavitatea foselor nazale este trompa lui Eustațiu care ajunge la urechea 
mijlocie. Această trompă se deschide la fiecare mişcare de inghitire şi asigură compensarea şi 
reechilibrarea presiunii atmosferice între compartimente. Acesta este şi motivul pentru care 
atât la decolare cât şi la aterizare se servesc pasagerilor din avion bomboane - pentru ca prin 
inghitirea saiivei să-şi „desfunde” urechile, adică să-şi echilibreze presiunea din urechi. 

In urechea internă îşi au sediul labirintul, canalul semicircular, melcul şi nervul acustic. 
Vedeţi cât de profund este aşezat acest nerv? Hipersensibilitatea lui obligă la o ocrotire 
specială. Şi când ne gândim că tinerii noştri optează pentru muzica prezentând un maximum 
de decibeli, iar cu walkman-ul stau aproape permanent pe urechi! Această suprasolicitare 
continuă a nervului auditiv contribuie la sporirea alarmantă a hipoacuziei în rândul tinerilor (0 
atestă observaţiile din ultimii ani ale medicilor O.R.L.). Urechea internă adăposteşte 
conductul auditiv şi centrul echilibrului. Zona reflexă este, bineînţeles, încrucişată şi se 
găseşte între al treilea şi al patrulea deget, uneori între ai patrulea şi al cincilea deget şi se 
prelungeşte în jos până la perna mare de sub degete. 

Tulburări posibile. Puternice inflamații ale trompei lui Eustațiu şi a urechii mijlocii, otita, 
zgomote în urechi datorită inflamatiei nervului acustic, ori din cauza unor tulburări de irigare 
sangvină, ori de la hipertensiune. Hipoacuzia şi surditatea sunt alte neplăceri legate de 
funcționarea urechii. 

Centrul echilibrului are zona reflexă în adâncitura dintre al patrulea şi al cincilea deget 
de la picior, pe faţa cu unghii. 

Tulburări legate de această zonă pot fi: amețeli la schimbarea bruscă a poziției, la 
serpentine, la înălțime, greturi în maşină ori în mijloacele de transport în comun, 
hipotensiune, agorafobie (teamă de traversarea suprafeţelor largi, deschise). 

Cât de complex este acest organ de simt!? Cât de mult il ignorám noi! 
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Fig. 23 Ce putem , citi" pe lobul urechii 


Cáteva cuvinte despre membre 


Dupá cum am arátat la capitolul Principiile reflexoterapiei, intre articulatia scapulo- 
humeralá şi cea coxo-femuralá exista o strânsă legătură (bilateralitate verticală). In legătură 
este şi umărul cu şoldul. Umărul drept se va găsi oglindit pe talpa dreaptă, pe lateralul 
degetului mic şi va acționa şi asupra articulației şoldului drept, de pe aceeaşi jumătate a 
corpului, dar şi asupra centurii pelviene. 

Articulația şoldului. De multe ori o durere ia şold se datorează unei mult mai vechi 
neplăceri suportate de umăr. Este deci indicat sa ne ocupăm de ambele reflexe: umăr - şold. 

Reflexul şoldului drept se găseşte pe talpa dreaptă. Zona corespunzătoare este exact sub 
maleola exterioară, înconjurând-o, dar şi sub cea interioară (înconjurând-o) la ambele 
picioare. 

Dacă apar dureri ale şoldului ce iradiază până în genunchi şi în gambă, se lucrează şi pe 
celelalte „puncte slabe”: suprarenale (acțiune antiinflamatoare), rinichi, uretere, vezică 
urinară, uretră (pentru eliminarea perturbată), stomac, duoden, veziculă biliară (eliminare de 
toxine), sistem iinunitar (pentru carentá de anticorpi), ceafă şi coloană lombară (pentru reflexe 
nervoase perturbate). 

Genunchiul poate căpăta o artroză datorită unor lovituri suportate. 

Zona reflexă a lui se găseşte în afara tălpii. Dacă se alunecă cu degetele de la călcâie 
către partea din față a piciorului, vom găsi o mică depresiune, adesea plină de deşeuri şi destul 
de dureroasă. Sá nu uitam că genunchiul este şi zona reflexă a cotului, conform bilateralitátii 
verticale. 

Bratele şi picioarele, cele patru membre ale noastre, minunatele noastre „unelte” sociale, 
se cer îngrijite, ajutate, respectate pentru a-şi putea duce la bun sfârşit sarcinile complicate 
pentru care au fost create: să ne servească cât mai bine! 


Capitolul al II-lea 
Reflexoterapie palmară 


Mâna noastră cea de toate zilele 


Suntem cu toții curiosi să întâlnim minuni! Dar minunile cele mai fantastice există chiar 
în noi. Ne-a dăruit Dumnezeu ca veşmânt pentru suflet această măiestrită alcătuire a trupului 
format din cele mai uimitoare componente. 

O carte de anatomie este un adevărat roman stiintifico-fantastic. Ochiul, acest „aparat de 
fotografiat” constituie şi un „aparat” de simțit, de gândit, de apărare, cu milioane de conuri şi 
bastonaşe, cu nervi, cu sânge, dar şi cu bucurii şi cu dureri. 

Urechea, cu splendida arhitectură, cuprinde pavilionul, ciocănaşul, scárita, nicovala, 
timpanul, melcul, cilii vibratori, nervul acustic. 

Dar ficatul, cu cele peste 500 de funcţii ale sale? Ce să mai vorbim despre minunea 
minunilor, ADN-ul (acidul dezoxiribonucleic), spirala ce cuprinde în ea întreaga taină a 
omului. 

E greu de ierarhizat lungul şir al minunilor din om, pentru că împreună cu Marele 
Computer - creierul - totul constituie prilej de uimire şi încântare. Un deget, un picior, un 
organ, totul îşi are rolul şi rostul său. 


Ne vom opri insá mai indelung asupra unui splendid instrument-unealtá, mica mare 
minune care este mána, mána noastrá cea de toate zilele, mána cu care cerem, implorám, 
chemám, mángáiem, gesticulăm, atingem, lovim, batem, binecuvántám, amenintám, 
blestemám, dám im, imbrátisám, tratám bolnavi; cu mána ne hránim, ne spálám, ne rugám, ne 
închinăm, începând cu dictonul „mâna e sfântă” (de ce nu ochiul, sau inima, sau sufletul?) si 
terminând cu altele „I-a luat durerea cu mâna” sau „unde pune omul mâna pune şi Dumnezeu 
mila”, totul subliniază caracterul minunat al acestui - aparent - umil component al trupului. 

Mâna, ca amprentă palmară desenată, a fost găsită pe pereții unor grote; două mâini care 
se strâng este un semn masonic; datul mâinii constituie un semn de prietenie (la origine gestul 
era menit să arate că în mânecă nu este ascuns vreun cuţit), pentru parafarea unei înţelegeri se 
„bate palma”, în semn de respect se sărută mâna; să nu uităm chirologia şi chiromantia. 

În Egipt, pe vremea faraonilor, chiar mâinile mumiilor se bucurau de o atenţie deosebită: 
degetele erau primele înfăşurate în fese pentru îmbălsămare şi erau în final învelite în degetare 
de aur. 

În încheierea acestui capitol aş don să amintesc despre prezenţa mâinii ca purtătoare de 
forță şi simbol, oprindu-mă la celebra frescă de pe tavanul Capelei Sixtine de la Vatican, în 
care Michelangelo Buonaroti, fascinantul titan al Renaşterii italiene, a pictat „Crearea lui 
Adam”, De fapt, se intitulează „Crearea omului”. Mesajul pe care a dorit să-l transmită 
(probabil) Michelangelo a fost că Dumnezeu i-a dat viață lui Adam suflând Duhul Sfânt, dar 
l-a făcut om atingându-i arătătorul mâinii stângi (cea receptoare) cu Sfântul Lui Deget arătător 
de la mâna dreaptă (cea emițătoare). 

Alături este fresca intitulată „Crearea femeii”: Eva întinde palmele căuş pentru a primi de 
la Dumnezeu „Darul” pe care Ei îl oferă de sus în jos şi nu ca lui Adam, de la acelaşi nivel! 


Forţa energetică a palmelor 


Profesorul Arnoldo Zanatta scria într-un articol din revista Institutului pe care îl conduce 
că „Indiferent de termenii vehiculaţi: pranoterapie, bioterapie, fluxoterapie, terapie radiantă 
- $i noi am mai putea adăuga: Reiki, Do-in, Shiatsu, Rolling, Masaj etc - toate sunt de fapt 
energie bioradiantă, energie ce se poate controla din punct de vedere ştiinţific ín 
componentele ei termice, electromagnetice şi biochimice” . 

Într-adevăr, oamenii de ştiinţă au reuşit - folosind aparatură de mare precizie şi deosebit 
de sofisticată - pe de o parte să evidentieze faptul (amintit de noi în prima parte a lucrării), cá 
o simplă atingere epidermică determină stimularea activității talamusului, hipofizei, a 
suprarenalelor şi micşorează îngrijorarea. Pe de altă parte, după cum iarăşi am mai spus, 
cercetări efectuate în Franţa, Italia şi SUA au sesizat - cu mijloace tehnice de laborator - în 
emisia palmară prezenţa ultrasunetelor, a câmpurilor electrostatice, a undelor magnetice, a 
undelor electromagnetice, a proceselor de ionizare, a energiei calorice, a radiațiilor 
ultraviolete, a radiațiilor de tip laser, emisii în frecvenţa undelor radio şi gamma! 

Orice palmă emite. Dar cantitatea şi mai ales calitatea radiațiilor, selectarea si 
direcționarea lor cer o pregătire de bază şi mult Exercifiu, Răbdare, Bunătate şi Iubire! 

Mâinile reprezintă doi poli ai corpului nostru. Mâna dreaptă este pe fața dorsală (cu 
unghii) Yang, iar pe faţa internă Yin. Mâna stângă la fel. Totuşi se socoteşte mâna dreaptă 
luată în întregime ca Yang (polaritate pozitivă) şi cea stângă Yin (polaritate negativă). Unind 
palmele (la rugăciune) echilibrăm energiile refăcând întregul (UNU), anulăm dualitatea, 
inducem calmul mental. 

Íncrucisarea degetelor, a braţelor sau a picioarelor închide circuitele energetice, păstrează 
energia propice fără să mai primească alta, sau devine mişcare de ocrotire personală executată 
de multe ori în mod instinctiv. 

Frecatul palmelor ne energizează prin sporirea energiei în palme, între palmă şi organe 


existá (ca si la talpá - corp) o stránsá interdependentá functionalá si o legáturá energeticá. 
Astfel: 

Policele (degetul mare de la mână) care este traversat de meridianul plămânului 
„corespunde” ficatului (ficatul şi plămânul lucrează în strânsă legătură). O bronşită cronică 
prezentând puncte de pleurezie, rebelă oricărui tratament pentru plămâni, se poate datora unei 
proaste functionári a ficatului. Dovadă: îngrijind ficatul dispare bronşita. Presând puternic 
extremitățile de o parte şi de alta a unghiei degetului mare se pot uşura tulburările respiratorii, 
chiar cele din criza de astm. Tot pe police există punctul /ntestin, pe partea laterală şi punctul 
sistem nervos central, la baza lui. De-a lungul părţii exterioare a degetului mare vom masa 
„coloana vertebrală”. Din punct de vedere al polaritátii, acest deget este neutru. 

Degetul arătător (indexul) este parcurs de meridianul /ntestin gros corespunzător funcției 
de asimilare. Baza primei falange este în legătură cu gura. Astfel, la dureri de dinţi sau la 
intervenţii chirurgicale dentare este indicat să se preseze cu ajutorul unghiei degetului mare un 
punct de la baza unghiei arătătorului de pe bordul sau extern. Coborând sub acest deget către 
palmă vom găsi ansamblul sistemului digestiv: /ntestin Gros la ultima falangă şi Stomac în 
partea cărnoasă situată între degetul mare şi index. De altfel, această zonă supranumită 
„tabachera” este masată pentru multe afecţiuni ale tubului digestiv, indigestii, inflamații, 
răceli, deficiență imunitară. 

Degetul mijlociu corespunde Circulaţiei sangvine. El degerá primul, este parcurs de 
meridianul Vase Sex. Circulaţia sangvină şi funcţia sexuală sunt foarte legate. Aici mai este 
zona sistemului nervos simpatic şi a Apendicelui. 

Degetul inelar e supranumit „degetul medical”, indică starea nervoasă şi starea de 
sănătate în general. E legat de Inimă şi splină/ pancreas. 

Degetul mic (auricularul) corespunde sexualităţii şi este parcurs de meridianul Inimii şi 
Intestinului Subtire; strângând extremitatea degetului mic între degetul mare şi arătătorul de la 
cealaltă mână, în ritmul bătăilor inimii se poate rearmoniza funcţia inimii. Practicând o 
apăsare profundă la baza unghiei acestui deget pe marginea ei internă, cu ajutorul degetului 
mare de la cealaltă mână, putem înlătura palpitatiile. Auricularul purta în vechime denumirea 
de „croque morts” pentru că spre a preveni înmormântarea unor persoane care erau doar în 
stare de moarte clinică, groparii strângeau între dinți ultima falangá a degetului mic al celui 
propus spre îngropare. Dacă nu se obținea nici o reacţie, „decedatul” primea statutul de mort 
cu adevărat şi putea fi îngropat. 

In centrul palmei există un punct cât vârful de ac, deosebit de energizat. Se spune că pe 
acest infim loc nu poate supraviețui nici un microb, oricât de murdară sau de infectată ar fi o 
palmă, atât de puternic este vârtejul energetic. 

O picătură de apă rece sau de colonie picurată pe acest punct central rezolvă oboseala 
inimii si palpitatiile. Acelaşi efect îl produce şi apăsarea sau masarea centrului palmei stângi 
cu pulpa degetului mare de la mâna dreaptă. 

Înainte de a începe masajul reflex palmar observați bine mâinile pacientului. 
Temperatura şi culoarea lor va indica starea circulației sângelui. Dacă unghiile vor avea 
striatii verticale, aveți de a face cu o carenta de fier, de vitamina B12 si de proteine. 

Striurile orizontale denotá o stare de stres. Dacá striurile sunt la jumátatea unghiei, 
stresul datează de peste 3 luni. E nevoie de calciu şi vitamine din complexul B. 

Petele albe (noitele) arată o lipsă de zinc. Dacă unghiile cresc greu e nevoie de sulf 
(gálbenus de ou), acizi aminati, proteine. Dacă sunt casabile şi fragile este lipsă de vitaminele 
A, D, Esi de calciu. Atenţie la fixarea calciului! 

Lunulele (albul de la rădăcina unghiilor) constituie termometrul rezervelor energetice. 
Semilunele albe vizibile la toate degetele arată o extraordinară vitalitate; dacă doar degetele 
mari au lunulă este vorba de persoane cu minimum de energie, care obosesc uşor şi îşi refac 
greu vitalitatea pierdută. 

Se pare - spun chinezii - că sănătatea unghiilor oglindeşte sănătatea ficatului. De 
asemenea, se asociază ficatul cu ochiul, cu furia, cu citricele şi uleiul de măsline. 


Frecatul unghiilor între ele (palmele ţinute pumn, dar cu unghiile spre în afară) ajută şi la 
creşterea părului. 

Tehnica masajului la mâini este asemănătoare cu cea a tălpilor. E de preferat ca pentru 
bolile cronice să se maseze picioarele, iar pentru cele acute, dar pasagere, mâinile. Se indică 
a se insista pe mişcările superficiale la mâini - 8-10 minute - apoi să se treacă la masarea 
punctelor de profunzime. 

Automasajul este deosebit de eficient, masajul efectuat de altcineva este însă şi foarte 
plăcut. 

Este de reținut că pe interiorul palmei energia circulă de la podul palmei către vârful 
degetelor, unde îşi schimbă polaritatea din negativă în pozitivă, circulând pe dosul palmei de 
la vârfuri către încheietura pumnului. 

Masajul (pentru altă persoană) începe cu încheietura pumnului şi cu flexiuni ale acestuia. 
Mişcarea face ca irigarea sangvină a creierului să se îmbunătăţească şi prin aceasta să 
sporească eficiența memoriei şi a intuitiel. Ținând degetele mari deasupra încheieturii 
pacientului, celelalte dedesubtul ei, se face o uşoară tracțiune şi o flexiune către în sus, apoi 
către în jos. Apoi se masează articulaţia către părțile ei laterale. 

Palma se frictioneazá pe partea cárnoasá în sens circular, relaxându-se astfel plexul solar 
şi suprarenalele, apoi se „mătură” degetele până la vârfurile lor. Mişcările acestea relaxează 
persoanele stresate, înlătură tracul şi usucă palmele care transpiră prea mult (semn că 
organismul are multe toxine de eliminat). 

Se repetă de câteva ori aceste mişcări, alternându-le. Masati fiecare deget în parte cu 
arătătorul şi degetul gros, mai întâi pe părți apoi deasupra şi dedesubtul fiecăruia, mergând de 
la baza degetelor până la vârfuri. Se va stimula sistemul limfatic legat de cap, dacă masăm 
pielea dintre degete. 

Pentru eliberarea tensiunii fizice şi emotionale vom acționa pe zonele reflexe ale 
bazinului şi diafragmei prin mişcarea următoare: palmele susțin mâna pacientului, cu degetele 
mari unul lângă altul deasupra palmei lui, iar celelalte degete se ating pe centrul palmei drepte 
în zona eminentelor tenare şi hipotenare. Expirând începem mişcarea alunecând degetele mari 
către extremitățile palmei pacientului, în timp ce degetele celelalte execută o presiune către 
centrul palmei „închizând-o”. Pe inspiraţie facem mişcarea inversă, degetele „deschizând” 
palma în timp ce degetele mari apasă puţin centrul de pe spatele palmei. 

Cu ajutorul palmelor putem să ne realizám şi singuri o reechilibrare energetică. lată cum. 

Se execută în orice poziţie - stând în picioare, şezând sau culcat. Tinem palmele cu 
degetele încrucişate şi „podul” palmelor unit. „Scoatem” degetele mici şi degetele mari din 
„încleştare” şi le păstrăm unite doar prin pernitele lor, în timp ce apropiem această 
„construcție”. Cele două vârfuri ale „unghiurilor” dispuse în sus şi în jos prin degetele mici şi 
cele mari lipite constituie două direcții de dispersie a stazelor energetice ori - după caz - de 
colectare a energiilor în plexul solar. Dacă este vorba de o stare generală de apăsare, de 
tensiune nervoasă, se pot „ridica în antenă” cele două degete arătătoare care vor rămâne lipite 
tot prin pernitele de la vârfuri. Această figură poate fi folosită în poziția culcat pentru un somn 
imediat sau dimineaţa, la sculare, pentru o energizare rapidă. Rezultatele sunt optimizate dacă 
gestul este însoțit de codificarea „eliberare energetică, echilibru, calm" (la culcare), sau 
“energie, forță, vitalitate” (dimineaţa, la sculare). 

Este interesant de ştiut că atunci când am „întins” cele trei perechi de degete, am avut, 
din punct de vedere electromagnetic, echilibrarea naturală a energiilor, deoarece am alăturat 
degetele mari care sunt neutre, arătătoarele încărcate cu electricitate negativă, iar degetele 
MICI, pozitive. Aşadar, ca şi la semnul crucii, am reunit cele trei tipuri de energie: neutră, 
pozitivă, negativă. 

Palma este partea corpului nostru cea mai bogată in terminatii nervoase, motorii şi 
senzitive. 

Fiecare deget este o antenă şi un pol important; fiecare deget precum şi palma au legături 
cu câte o chakră. 


Astfel, la centrul ,,brátárii" este localizată Chakră 1 - Muladhara, care corespunde cu zona 
coccisului şi cu culoarea roşu; degetul mare (gros) e legat de Chakra 2 - Swadisthana 
corespunzátoare splinei si pancreasului si culorii oranj; degetul mijlociu corespunde Chakrei 3 
- Manipura (ombilic) şi culorii galben; degetul mic = Anahata - inimă, verde; arătătorul 
-Vishuda, tiroidă, albastru; inelarul - Ajna (epifiză sau al treilea ochi, culoarea indigo); în 
podul palmei a 7-a Chakră, Sahasrara, coroana, culoarea violet. 

Vârful degetelor este zona de puternică emisie pentru că acolo se schimbă polaritatea: de 
pe faţa cu unghii unde energia este Yang (pozitivă) şi circulă dinspre vârfuri către încheietură, 
pe partea cărnoasă energia este Yin (negativă) şi circulă dinspre încheietură către vârfuri. Dar 
fiecare deget are şi el o polaritate proprie. Astfel degetul mare este neutru (0), arătătorul şi 
inelarul sunt negative (-), iar mijlociul şi auricularul sunt încărcate cu energie de tip Yang (+). 
Când unim cele trei degete (mijlociul, arătătorul şi cel mare) pentru a face cruce, avem 
„adunate”, după cum am mai spus, toate energiile lumii: pozitivă, negativă şi neutră, iar 
încrucişarea arătătorului cu cel mijlociu, cum fac copiii când spun o minciună, este într-un fel 
„neutralizarea” neadevărului prin anihilarea energiilor pozitivă cu negativă. 

Emisiile din „aparatul nostru” de fizioterapie sunt de multe ori mai valoroase şi mai puţin 
nocive decât cele de la serviciile clasice de fizioterapie. Aceasta pentru că emisiile palmare 
cuprind acelaşi tip de unde vii, umane, ca şi ale pacientului, doza de emisie este de tip micro, 
un fel de doză homeopată, iar cantitatea radiaţiei va fi emisă în funcție de necesitatea 
organismului în dificultate. 

Se folosesc câteva categorii de mişcări ale palmelor: atingerea, mângâierea, impostarea şi 
apăsarea. 

lată câteva procedee folosite atât în tehnica radiantă, in magnetismul animal, in Reiki cât 
şi în bioterapie, bioenergoterapie. în fond, nu denumirea contează, ci rezultatele. 

Aşadar, echilibrarea energiilor se realizează stând în stânga pacientului care este culcat 
cu fata în sus. Palmele operatorului se tin vertical pe capul bolnavului, „înfipte” cu stânga 
deasupra chakrei l, iar cu dreapta deasupra chakrei 6. Poziţia reface şi tulburările endocrine. 
Pentru adenom hipofizar şi de prostată se stă în partea dreaptă a pacientului care e culcat cu 
fata în sus. Palma stângă şi-o tine terapeutul paralel cu fruntea bolnavului fără să-l atingă, iar 
dreapta o ţine în dreptul epigastrului, tot fără să-l atingă. Palma de pe epigastru este aşezată cu 
degetele către laba picioarelor. Sunt deci puse în rezonanță chakrele 6 şi 3. 

Pentru tratarea chistului şi a fibromului, pentru probleme de tiroidá, paratiroide, 
endometrite, diabet precum şi tulburări legate de climacterium se efectuează următoarea 
mişcare. Cu palma dreaptă se înconjoară laringele (deci pe chakră 5), iar stânga se aplică pe 
zona chakrei 2 cu palina către laba piciorului. Mişcarea este cu atingere. 

Pentru gonartroză (artroza genunchilor), meniscopatie, lichid sinoval dureros se aplică 
palma dreaptă peste rotulă, iar stânga se „lipeşte” sub genunchi. 

O mişcare de liniştire, echilibrare şi calmare este punerea simultană a palmelor peste 
tălpile bolnavului, acesta fiind culcat cu faţa în jos. 


Fig. 24 Corespondentele reflexogene ale palmelor 


Palma a fost si ea o talpá. 


Dacá planta piciorului constituie un dispozitiv de telecomandá pentru intregul organism, 
acelaşi lucru il putem afirma şi despre palme - ele însele foste tălpi, in depărtările filogenetice. 
Adică: atunci când un organ nu lucrează cum trebuie sau există o oboseală în corp, pe 
punctele terminus în rezonanță cu anumite organe apar depuneri de acid uric, acid oxalic, 
calciu migrat şi deşeuri ale procesului de metabolism. Atunci, acelaşi tip de cristale ca şi la 
talpă se vor găsi în anumite zone de pe palme. Detectarea zonelor se face confonn principiului 
zonoterapiei determinată de doctorul W. Fitzgerald care a împărțit corpul în 10 felii 
imaginare, începând de la mijlocul capului către urechi şi în jos până la picioare, câte cinci de 
fiecare parte a trunchiului. 

In felul acesta degetul mare de la mâna dreaptă se va „uni” cu degetul mare de la piciorul 
drept şi toate punctele traversate de această linie imaginară vor fi influențate de masarea unui 
punct de pe un deget sau altul, de la mână sau de la picior. Astfel, linia ce porneşte de la 
degetele 2-3 mână-picior va traversa printre altele ochiul, inima, rinichiul, 

Palma dreaptă oglindeşte partea dreaptă a corpului, palma stângă partea stângă a 
corpului, degetul mare va corespunde zonei cap, gât, laringe, creştetul va fi reflectat pe vârful 
degetului mare. 

Vorn trece în revistă rapid traseele fiecăreia dintre cele 10 zone. 

Am văzut că linia | a „unit” degetele mari de la mâini cu cele de la picioare „trecând” 
prin vârful capului. 

Liniile imaginare 2 vor trece de la degetele palmelor pe la colţul ochilor, nas, dinţi, latura 
gâtului până la degetul doi mână-picior. 

Liniile 3 vor uni degetele de la mâini cu partea laterală a capului, mijlocul ochilor, vor 
traversa inima, rinichii până la talpă. 

Liniile 4 vor trece pe lângă vârful exterior al capului, urechi către picioare. 

Liniile 5 trec peste urechi, pe partea exterioară a feţei şi coboară către degetul mic de la 
picior. 

Deci ochii vor fi influențați de zona degetelor 2-3-4 mână-picior, iar urechile vor 
corespunde degetelor 4-5 mână-picior. 

Întorcându-ne la palme, vom avea următoarea situaţie: 

„Linia” care marchează diafragma împarte palma în două jumătăţi inegale, unind baza 
degetului mare cu baza degetului mic. 

În centrul palmei vom găsi punctul reflex al rinichiului, iar deasupra lui zona 
suprarenalelor, peste care e punctul ce rezonează cu timusul şi deasupra lui se găseşte reflexul 
plexului solar. 

Membranele dintre degete au o importanţă deosebită. Se începe masatul lor cu cea de la 
baza degetului mare şi se execută de la partea groasă de la rădăcina degetului către cea 
subțire, în această zonă denumită în acupunctura „tabachera”, există reflexele gâtului, cefei, 
coloanei vertebrale, stomacului, tiroidei, ficatului (la palma dreaptă) şi a inimii (la palma 
stângă). 

Fiecare membrană corespunde unei zone importante. Este bine să căutăm punctele 
dureroase şi să le masám, întâi mai uşor, cu blándete şi apoi mai profund pe măsură ce durerea 
cedează. 

Localizarea punctelor reflexe ale organelor pe palme se poate identifica pe planşele 
reprezentând palmele. Subliniem că aceleaşi puncte au zone reflexe atât pe fata cát şi pe 
spatele palmelor. 

Tehnica de lucru a reflexoterapiei palmare e mai diversă decât în reflexoterapia plantară. 

Astfel, în afară de apăsări ori masări rotative ori ciupituri executate cu degetul mare, 
arătător, mijlociu sau cu întreaga palmă mai pot fi folosite cârlige de rufe, benzi cauciucate, 
fâşii de pânză, dar mai ales pieptene de buzunar. 

În legătură cu obţinerea anesteziei printr-o presiune constantă, am găsit în literatura de 


specialitate urmátorul exemplu. 

Un cal ce lovise cu partea din spate un geam si „intrase” în el cu zona sacrală nu putea fi 
imobilizat pentru scoaterea cioburilor din cauza marii dureri provocate. Atunci i s-a 
improvizat „o strânsură” pe bot folosindu-se câteva frânghii. Ca prin minune, calul nu s-a mai 
zbătut: zona de intervenţie fusese anesteziată. Acţiunea avusese loc conform relaţiei reflexe 
cap-coccis. 

Bineînţeles că pentru oameni nu vom folosi hamuri improvizate, dar am găsit exemplul 
elocvent, tocmai pentru faptul că reflexoterapia acționează şi pe animale, în acest sens mai 
adaug un exemplu. 

Cátelul pekinez al unei familii intrase într-o gravă criză de astm. S-au încercat masaje pe 
zona gâtului, aburi cu substanţe calmante. Nici un rezultat. Disperată, mama fetiţei care 
plângea cu lacrimi amare disperarea neputinței de a interveni, a început să mângâie cățelul pe 
lábute şi „inspirată” a recurs la reflexoterapie. I-a ciupit pernutele de la un picioruş şi ca prin 
minune criza s-a atenuat. Pekinezul a întins şi celelalte lábute pentru a-i fi masate şi cu încetul 
totul a intrat în normal. 

Sunt cazuri în care e nevoie să se păstreze pe o anumită zonă o presiune constantă în 
aplicarea unui tratament sau pentru a menţine o microanestezie (ne referim acum, desigur, la 
oameni), în acest scop putem folosi fixarea unor cârlige de rufe sau benzi de cauciuc (după 
cum am amintit mai sus) aşezate pe anumite zone ale degetelor. Iată câteva exemple. Pe 
degetele 3, 4, 5 stimularea va acționa asupra glandelor de pe partea respectivă a corpului. 

În cazul nodulilor şi a fibroamelor pe sân ori pe uter s-ar recomanda strângerea 
încheieturilor degetului mare, degetului următor şi a celui mijlociu de la ambele mâini. 

Împotriva durerilor de cap ar fi indicată strângerea primei falange a degetului mare de la 
mâna corespunzătoare Pentru surzenie se pare că ar acţiona comprimarea degetului inelar 
stâng, făcută de câteva ori pe zi. 

Feriti-vá însă de o comprimare brutală, unghiile fiind foarte sensibile se pot invineti uşor 
şi chiar pot cădea la un tratament violent. 

Este de preferat lucrul cu pieptenele de buzunar ținut strâns în podul palmei. Putem astfel 
depista zonele dureroase şi prin masaj sau apăsarea pieptenului între degete să ajutăm organul 
în suferință să se refacă. 

Pieptenele apăsat pe degetul mare (pe perna lui) stimulează glanda pituitară (hipofiza) şi 
glanda pineală (al treilea ochi). Dacă prin apăsarea dinţilor pieptenului apar dureri prea mari 
se poate utiliza muchia lui. Presiunile constante sau alternative pot fi aplicate pe oricare dintre 
zonele reflexe de pe palme, identificate pe planşele respective ce însoțesc capitolul. 

Amintim pe scurt câte ceva despre glandele endocrine şi localizarea lor pe palme. 

Dacă hipofiza şi epifiza sunt aşezate în centrul pernei degetului mare şi respectiv alături, 
dar mai către interior, zona tiroidei se găseşte la baza lui inconjuránd eminenta tenară în 
vecinătatea „liniei vieții”. Tiroida este depozitul de iod din corp şi este răspunzătoare de 
retentia hidrică, de densitatea osoasă, de turgescenta țesuturilor (tensiunea lor), de dezvoltarea 
şi funcționarea organelor sexuale, de metabolism şi de temperamentul lent ori alert, de 
optimismul ori pesimismul persoanei. 

Timusul, care din punct de vedere anatomic este aşezat în zona vârfului sternului este, se 
pare, o glandă misterioasă care ar funcționa până la adolescenţă, când se diminuează şi se 
atrofiază. Totuşi activitatea ei importantă în ce priveşte imunitatea şi construirea măduvei 
osoase şi vertebrale este posibil să nu se stingă total. De aceea se recomandă acționarea pe 
zona reflexă din palmă, care se găseşte în suprafaţa de sub reflexele ochiului şi urechilor puțin 
sub zona plămânului. 

Pancreasul secretă insulina şi supraveghează nivelul zahărului în corp. Pe palma stângă 
se găseşte între punctele splină şi stomac, pe palma dreaptă între punctele ficat şi suprarenale. 

Paratiroidele menţin echilibrul metabolic, controlează aportul de calciu şi conţinutul de 
fosfor în oase şi sânge. Disfunctia lor se manifestă prin convulsii şi spasme musculare 
determinând spasmofilia. 


Pe palme zona reflexá este pe traseul tiroidei, dar mult in profunzime. Se accede la ea 
folosind várful unei gume ori capátul unui creion. 

Suprarenalele care după cum am văzut în capitolul despre planta piciorului, secretă 
adrenalină (se mai numesc şi glande adrenale), determină dorinţa de acţiune, energia, curajul, 
vigoarea, intensifică fluxul sangvin şi oxigenarea. Aceste glande secretă, după cum ştim, şi 
cortizonul atât de util în inflamaţiile de orice gen. Gonadele au zona reflexă la încheietura 
palmelor către degetul mic. 

Splina, ,,cámara" de păstrare a fierului, are reflexul pe palma stângă, sub degetul mic, 
către încheietură. 


Sistem nervos central 
Intestin 

Organe genitale, 
vezica urinará 

Ficat 

Rinichi, sistem nervos 
sunpatic 

Splină 

Pancreas 

Plămâni 

Inimă 

Stomac 


Hrmamn mp wp 


Polaritate 
Neutră 
Pozitivă 
Negativă 
Sens de circulaţie 
a energiei 


xa cge 


[[ oe D Gum o 


: Epifiza (al HI- ; 
ICKENEM ca "TN 


Fig. 25 Corespondenţele energo-reflexogene 


Localizarea punctelor reflexe palmare 


Amintim cá, in timp ce energia superficialá circulá pe palmá dinspre incheieturá cátre 
vârful degetelor, energia profundă merge invers. Este deci necesar ca să începem masajul 
punctelor reflexe profunde, de la vârful degetelor către rădăcina lor. 

Începem cu masarea mâinii drepte în ordinea următoare: 

1) Zonele reflexe asociate capului (aşezate pe degete). 

2) Zonele reflexe din cutia toracică. De insistat pe zona diafragmei. 

3) Zonele reflexe ale organelor digestive (ficat, veziculă biliară, stomac, 
pancreas/splină). 

4) Zonele reflexe ale intestinelor, organelor genitale şi căilor urinare. 

5) Zonele reflexe ale coloanei vertebrale. 

Să nu se uite că interiorul palmei cuprinde zonele reflexe legate de organele interne şi 
este legat de energia cu polaritate negativă, în timp ce dosul palmei este în relație cu muşchii 
şi ligamentele şi este considerat ca având energie pozitivă. Masajul efectuat pe bordura osoasă 
a degetelor, situată de-a lungul degetelor şi pe spatele mâinii, oferă o senzaţie de mare 
destindere. 

Masajul se repetă pe palma stângă. 

Când trecem la dosul palmelor respectăm structura osoasă, ocupându-ne de zona 
încheieturii, mai întâi, apoi plasăm degetele între metacarpiene, unde apăsam şi executăm 
rotații. Atenţie: aici energia profunda circulă de la încheietură către vârful degetelor. 

Pentru dosul palmelor ordinea e următoarea: 

1) Încheietura pumnului (organe genitale). 

2) Zonele reflexe ale intestinului şi soldului, pulpelor şi genunchilor. 

3) Zonele reflexe ficat, veziculă biliară, stomac, pancreas, splină. 

4) Zonele reflexe ale cutiei toracice (plămân, inimă, piept). 

5) Zonele reflexe ale creierului, ochilor, urechilor, sinusurilor. 

Dacă se găseşte un punct dureros pe interiorul palmei să căutăm corespondentul lui pe 
dosul palmei, iar masajul îl vom începe cu zona de pe interiorul palmei, dacă organul este în 
hipoactivitate şi invers, dacă este în hiperactivitate. Masajul palmelor se încheie prin 
„trimiterea” energiei deblocate către zonele de eliminare. Aceasta se face prin inversarea 
ordinii mişcărilor ce le-am făcut la începerea şedinţei: „deschiderea” şi „închiderea” palmei, 
rotația şi „măturarea” palmei şi a degetelor, masajul incheieturii pumnului. 

A. de Sousenelle îşi începe studiul asupra simbolisticii mâinii amintind cá în ebraică 
rădăcina verbului „a cunoaşte” înseamnă ,,máná". In creştinism, mai mult decât în oricare altă 
religie, impostarea mâinilor este un gest ritual încărcat de putere transmitátoare în îndeplinirea 
tainelor, ierurgiilor, exorcismelor, vindecárilor. 

Sfântul Grigore Sinaitul ne învaţă cá „dacă suntem slabi sau obosiţi in rugăciune, e 
deajuns să ridicăm spre cer mâinile şi privirea, şi Dumnezeu însuşi pune pe fugă gândurile 
vrăjmaşe.” 
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Fig. 26 Corespondenfele reflexogene de pe dosul palmelor 


Capitolul al III-lea 


Reflexoterapie craniană. Sistem neurovascular 


In rezonanță cu organele 


Pe vremea când femeile aveau părul lung, lung, şi-l pieptănau seara îndelung, înainte de 
culcare. Făceau aceasta pentru a şi-l păstra strălucitor şi sănătos, dar mai ales - lucru pe care 
desigur îl ignorau - pentru reechilibrarea energiilor din meridianele ce traversează pielea 
capului. Eliminarea energiei electrostatice, curățirea aurei prin mişcările de pieptánare 
asigurau o linistire şi o pregătire a organismului pentru somn. 

Priviţi o planşă pe care sunt trasate meridianele ce parcurg craniul. Veţi vedea cá ele 
„îmbracă” precum o cască întreg capul. 

Probabil de aceea o serie de mişcări pe care le numim automate, instinctive ori reflexe 
apar peste zi atunci când simţim oboseala. Atunci ne frecám ochii, facem câteva rotații ale 
gâtului, ne trecem palmele peste față ca o „spălare” pe uscat, ne frecăm fruntea, ne apásam 
tâmplele, ne trecem degetele „făcute pieptene” prin păr; toate aceste mişcări au ca efect 
redistribuirea energiilor. 

Dar pe cap sunt aşezate şi punctele corespunzătoare sistemului neurovascular. Activarea 
acestora regularizează energia ce circulă prin meridiane, sporeşte fluxul sangvin în muşchi şi 
în organele asociate acestora, încălzind întreg organismul. Se îmbunătăţeşte astfel sistemul de 
termoreglare. 

Când receptorii neurovasculari sunt blocați, este împiedicată eliminarea acidului lactic ce 
se produce în timpul contracturilor musculare, iar oboseala persistă în organism. 

Cum procedăm în acest caz? 


Startul şedinţei de reflexoterapie craniană 


Este bine să începem cu câteva mişcări de eliberare a tensiunilor din zona capului (polul 
pozitiv al corpului). Aceasta o facem prin trei secvenţe. Prima se numeşte: 

Leagănul şi este menită să determine o liniştire a întregului sistem nervos, o calmare a 
fluxului de idei şi o destindere cerebrală generală. lată cum se execută. Pentru o mai bună 
înțelegere urmăriți atent schemele ce însoțesc capitolul. 

Practicianul stă la capul pacientului care e culcat şi îşi plasează uşor mâinile sub capul 
acestuia în aşa fel încât degetele mari să se aşeze în adâncitura articulației de la maxilare, 
arătătoarele pe nervul vag, mijlocile si inelarele în cavitățile osoase de pe marginea 
occipitalului, iar degetele mici în adáncitura occipitalului. 

Se exercită o tracțiune asupra capului, timp de 1-2 minute, apoi se relaxează gradat 
tracțiunea şi se mai păstrează câteva secunde contactul cu capul. 

Această manevră calmează şi energizează sistemul nervos, diminuează durerile de cap, 
are acțiune benefică asupra cerebelului. 

„Polarizarea capului” este următorul pas, acţiune menită să calmeze tensiunile 
musculare din corp, dar în special pe cele ale cefei şi umerilor. 

Se plasează orizontal palma dreaptă pe zona occipitală a pacientului culcat cu fata în sus, 
iar palma stângă pe fruntea lui. Se lasă descoperite cele două treimi ale fruntii din zona 
centrului energetic asociat hipofizei (al 3-lea Ochi). Efectul de reechilibrare a polarizării este 
obținut prin simpla circulaţie a energiei dintre cele două palme. Poziţia se menține 1-2 minute, 
fără a se exercita vreo presiune, lucru ce ar fi chiar nociv. 


Legánatul abdomenului este a treia componentă a şedinţei de început în reflexoterapia 
craniană. Mişcarea aceasta linişteşte şi poate chiar induce somnul. Practicianul se aşează în 
dreapta pacientului culcat cu fata în sus. Pune palma stângă pe treimea superioară a fruntii 
acestuia, păstrând doar contactul, fără să apese; palma dreaptă se aşează pe Hara abdominală 
al bolnavului. Cu mâna dreaptă se execută o uşoară mişcare de du-te/vino, în timp ce stânga 
rămâne nemişcată. Este important să se preseze puţin abdomenul pentru a fi puse în mişcare 
energiile interne şi profunde, fără a aluneca însă mâna pe suprafața abdomenului sau a-l 
scutura într-o parte şi alta. 

După aproximativ două minute de „legănare”, opriți mişcarea, micsorati încet presiunea 
mâinii drepte lăsând-o însă în contact cu abdomenul, încercați să simtiti valul de energie ce se 
scurge de la zona abdominală către regiunea cerebrală. Ridicati uşor palmele păstrând 
degetele apropiate între ele şi retrágeti-vá încet din câmpul energetic al pacientului. 

Dacă nu reuşiți „legănatul” din prima încercare, rugați pacientul să respire profund si 
apăsaţi puţin mai tare în timp ce faceți mişcarea explicată mai sus, lent şi uniform. 

Energia vitală situată în Hara (2-3 cm sub ombilic) este stimulată în respectiva manevră, 
ceea ce face sa se armonizeze funcţiile vitale ale organismului (digestia, respirația, circulaţia, 
eliminárile). 

Această a treia secvență se termină prin scuturarea mâinilor către pământ pentru a le 
descárca de energia staticá pe care au acumulat-o. 

Pentru continuarea sedintei de reflexoterapie cranianá este nevoie sá se cunoascá: 
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Fig. 27 Trei procedee simple de masaj energogen 


Zonele si punctele neurovasculare si relatia lor cu anumite organe 


Sá privim schemele referitoare la acest capitol. 

Punctele 1 - ,,Eminenta occipitală” sunt în legătură cu rinichii şi au eficiență în dureri 
lombare, hipertensiune, insomnie. 

Punctele 2 - „Sutura lambdatică” corespunzătoare meridianului vase-sex acţionează în 
afecțiuni genitale. 

Punctul 3 - „Fontanela posterioară” legat de meridianul Trei Focare este indicat pentru 
astm, alergie, stres, oboseală. 

Punctul 4 - „Sutura sagitală” este în legătură cu splină/pancreas şi acționează în durerile 
de gât. 

Punctele 5 - ,,Maxilar inferior” influenţează stomacul şi se folosesc pentru probleme 
digestive, sinuzite, afecțiuni oculare şi nazale. 

Punctele 6 - „Osul malar” pentru rinichi şi gât, folositor în insomnii, hipertensiune, dureri 
lombare, probleme de tiroidă. 

Punctele 7 - ,,Lobul temporal” în legătură cu meridianul guvernor util în afecțiuni ale 
sistemului nervos. 

Punctele 8 - „Sutura sfenoidă” legate de splină/pancreas şi indicate pentru alergii, diabet, 
hipoglicemie. 

Punctele 9 - ,,Eminenta parietală”, în legătură cu intestinul subțire, intestinul gros, vase, 
sex, rinichi. 

Punctele 10 - „Glabela” (între sprâncene) legate de activitatea vezicii urinare. 

Punctele 11 - ,,Eminenta frontală”, stomac, vezică urinară, meridian de concepţie, puncte 
folosite în tulburări digestive şi de mictiune. 

Punctele 12 - „Lobul frontal”, ficat (dureri de cap, coşmare, anemie, somnambulism). 

Punctul 13 - „Fontanela anterioară” (plămâni, inimă, ficat, vasul de concepţie; deci 
pentru probleme pulmonare, cardiace, digestie). 

În folosirea tehnicii de lucru (vezi schemele) trebuie ținut seama de polaritatea proprie a 
fiecărui deget. Astfel: degetul mare este neutru (0); indexul şi inelarul sunt negative, iar 
mijlociul şi cel mic sunt pozitive. Când se încrucişează două degete de polaritate inversă, 
obținem o polaritate neutră. 


Cum se lucrează pe punctele neurovasculare ? 


Se aplică delicat arătătoarele pe un punct asociat meridianului pe care dorim să-l 
echilibrăm sau pe punctul în legătură cu organul respectiv şi apoi încrucişăm degetele mijlocii 
peste arătătoare. 

„Ascultăm” punctul cu vârful degetelor şi vom simţi o pulsatie mai întâi sub unul din 
arătătoare apoi sub celălalt. Păstrăm poziţia până ce ambele pulsatii de sub arătătoare devin 
sincrone. 

Pulsatia nu este în legătură cu ritmul cardiac, ci corespunde cu pulsatia primitivă a 
zonei capilare microscopice a pielii. 

Atenţie: este obligatori ca operatorul să respire normal, nu să-şi rețină respirația pentru 
a simți mai bine pulsatiile de sub degete. Dacă pulsatia este imperceptibilá „jucaţi” apăsarea; 
e probabil prea puternică şi „striveşte” pulsul. Sunt necesare între 20 de secunde şi 2 sau 
chiar 3 minute pentru a reuşi sincronizarea. 


Ne putem masa şi singuri punctele neurovasculare 


Este suficient să menţinem degetele pe fiecare punct (în ordinea numerică amintită), timp 
de 20-30 de secunde. 
Masajul reflex neurovascular determină o extraordinară relaxare şi chiar o senzație de 


usurare a capului şi a creierului. 

Se poate chiar sesiza un aflux energetic către organul asociat punctelor atinse. 
Regularizarea, canalizarea şi armonizarea energiilor deblocate determină starea de bine atât în 
planul fizic şi emotiv cât şi în cel mental. 


Punctele neuro -vasculare 
' 4 Eminenta accipitola 

2. Sutura lombddtică 

3. Foritanelo posterioară 

4. Sutura sagitală 

5. Maxilar inferior 

6. 0s malor 

7. Lob temporal 


8.Sutura sfenoidà 

9. Eminenta parietală 
10.Glabela 

14. Emmenta frontolă 

12.. Lob frontal 

43. Fontanela ariferioară 


Fig. 28 Zone reflexogene pe craniu 


Incheierea unei şedinţe de reflexoterapie neurovasculará 


Se efectuează în felul următor: 

Pacientul e culcat cu fața în sus, terapeutul îşi plasează ambele palme de fiecare parte a 
temporarelor pacientului; degetele mari şi le plasează în cavitatea din faţa urechilor, celelalte 
degete fiind în spatele urechilor, iar palmele pe lobii temporali. Se „îmbrăţişează” astfel capul 
pacientului cu fermitate pentru ca acesta sa se simtă în siguranță. Apoi îi întoarcem capul 
încet spre dreapta, în unghi de 45 de grade, timp de 2 minute. Readucem ușor capul la centru, 
facem o pauză scurtă şi repetăm mişcarea uşor către stânga, îi readucem capui la poziția 
inițială şi ne retragem cu blándefe palmele din câmpul energetic, „închizând” emisia 
energetică prin strângerea degetelor în pumni. 

Această figură ce poartă numele de polarizarea temporalelor eliberează spiritul de 
preocupări, calmează vârtejul ideilor, recentrează persoana în prezent şi redă vivacitatea 
gândirii, vorbirii şi acţiunii. Polarizarea temporalelor are influență benefică pe punctele neuro 
vasculare asociate (splină/pancreas care corespund elementului pământ, centrul elementelor 
care ajuta individul să poată face față oricăror circumstanţe), 

Lobul temporal cerebral închide în el memoria trecutului, asociat meridianului ficat şi 
este supranumit „cortex interpretativ” pentru că permite înțelegerea noilor date în raport cu 
experienţele trecute. 

Următoarea mişcare se numeşte Evantaiul. 

Pacientul stă tot întins cu faţa în sus. Operatorul îşi alătură degetele mari şi le plasează la 
cea 3 cm în faţa fontanelei posterioare (punctele 3) pe sutura sagitală (punctele 4), iar celelalte 
degete le pune în evantai pe fruntea bolnavului. 

Se păstrează poziția cea 2 minute. Se depărtează uşor mâinile până la cea 10 cm de cap. 
Se rămâne aşa atâta timp cât se simte un schimb energetic, apoi se iese din câmpul energetic 
al pacientului, cu palmele strânse pumn, închizând astfel emisia. 

Această mişcare are drept scop canalizarea energiei pozitive în interiorul coloanei 
vertebrale şi în lungul meridianelor veziculă biliară şi vezică urinară şi o face să coboare în 
partea inferioară a corpului. 

Evantaiul este în acelaşi timp relaxant, dar si fortifiant pentru că activează şi 
concentrează radiațiile chakrelor superioare şi permit o extindere a constientei. 

Cea de a treia mişcare se intitulează Legătura ombilic-frunte. Pacientul este tot culcat cu 
faţa în sus. 

Operatorul se aşează la dreapta lui. închizând pumnii, atinge cu degetul mare de la mâna 
dreaptă ombilicul pacientului, iar cu degetul mare de la mâna stângă atinge centrul celui de-al 
treilea ochi situat în mijlocul fruntii. 

Se stă aşa aproximativ două minute. 

Se ridică uşor mâinile rămânând câteva minute în câmpul energetic al primitorului. 

Se pleacă ușor din câmp şi se scutură mâinile. Această ultimă mişcare de închidere a 
şedinţei de reflexoterapie neurovasculară activează energia din Hara (Xia Tan Tien) şi o 
trimite la nivelul hipofizei, care e în spatele celui de al 3-lea Ochi. 


TIMPUL IT 


EVA ATAL LEGATURA oMPIL ICA FRUNTE 


Fig. 29 Încheierea şedinţei de reflexoterapie neurovasculară 


Capitolul al IV-lea 


»Medicamente" la purtátor 


Un Ianus al reflexoterapiei: Sugestia 


Într-o colibă dintr-un cătun moldav zăcea bolnav un bătrân. Nici moaşa, nici învățătorul, 
nici preotul nu-i putuseră aduce vreun ajutor. 

S-au hotărât atunci, cei trei feciori ai moşului, să pună mână de la mână şi să aducă un 
doctor priceput de la târg. Zis şi făcut. 

Medicul a venit. A coborât din trăsură, s-a uitat cu superioritate plină de suficientá la 
bătrân şi n-a rostit decât o vorbă: „Moare!” şi a plecat. 

După vreun an şi jumătate medicul se găsea cu treburi prin târg. Cu cine dă nas în nas? 
Cu mosul din cătunul moldav! 

„Ce făcuşi, omul lui Dumnezeu?” „Nic, pacatili meii şăli greii; numa! ş-i zâs Măria Ta: 
moare, moare di curechi. Numa' tât şi iacă-tă-mă-s înzdrăvenit. Sa vă deie ăl di sus numa' 
bini!” 

Dacă ar fi ştiut verdictul rostit cu adevărat de „învățatul” coborât din trăsură, credeți că s- 
ar mai fi vindecat cu umila zeamă de varză? 

Fiţi atenți, dragi oameni buni, cum vorbiti cu cei ce suferă, cum îi priviți, cum îi atingeti, 
cum gândiţi despre ei, ce le spuneți. 

Pacientul vine cu încredere, cu inimă deschisă şi mai ales cu speranță. Ajutati-l să-şi 
folosească uriaşul potenţial propriu, de vindecare. Căutaţi împreună cauzele ce au putut 
genera dezechilibrul functional. Nu neglijati mai ales domeniul spiritual, în care se ascunde de 
cele mai multe ori motivul declanşator al unei boli. Sugeraţi-i căile prin care şi-ar putea ridica 
nivelul spiritual; ará-tati-i cum lucrează optimismul pentru recăpătarea sănătății. Sugestiile 
pozitive valorează cât o mie de medicamente luate în stare de nervi, ură, invidie! 

Sugestia, autosugestia, autohipnoza au două ,fete", ele putând să vindece, dar şi sa 
accentueze boala, atunci când se insistă pe aspectele negative. 

Cele trei virtuti creştine - Nădejdea, Credinţa şi Dragostea - sunt forța pacientului, dar şi 
a terapeutului. 

Pentru a putea să se ocupe de alţii, operatorul trebuie să fie el însuşi sănătos, tinzând să 
realizeze armonia între cele trei componente: fizicul, mentalul şi spiritualul. Numai în acest 
fel va avea autoritatea morală de a-i arăta bolnavului că tulburările sufleteşti determină 
slăbirea întregului organism, stresurile psihice îndelungate deteriorează activitatea corpului, 
permiţând apariția afecţiunilor cardiace, vasculare, metabolice, digestive, respiratorii, dureri 
de spate, spaime, depresiune. 

Vârsta nu are importanță pentru că, de la embrion la copii, adulți, vârstnici - nimeni nu 
este scutit de riscul stresului. 

Cel mai sigur „medicament” fără contraindicatii şi gratuit, având o putere nebănuită este 
autosugestia. 

lată o mică poveste adevărată: 

Un asmatic se trezeşte în miez de noapte sufocat de o criză. Fiind în vizită la prieteni nu 
memorase foarte bine topografia camerei. Noaptea fără lună nu îi îngăduie să-şi găsească 
chibriturile, nici butonul lămpii de noapte. Are nevoie de aer. îngrozit, porneşte să pipăie în 
jur pentru a ajunge la fereastră s-o deschidă. Găseşte chinuit geamul, dar nu mai are răbdare 
să ajungă la cremonă şi sparge cu cotul sticla, în sfârşit, aer, aer din plin. Respiră adânc şi se 
reîntoarce în pat, refăcut după criză. 

Dimineaţa, gazda privea nedumeritá geamul spart al bibliotecii... 


Omul este o ființă gânditoare; omul este o ființă creatoare. Orice creație a fost mai întâi 
un gând. Orice gând va fi o creaţie. 

Autosugestia este un gând creator. Gândul Bun creează Binele. 

Este deci necesară o grijă deosebită când „mânuim dinamita gândului” şi mai ales când 
avem pe buze „detonatorul”: Cuvântul, Gândul, Sugestia. Pentru cá forte invizibile, subtile ale 
Naturii declanşează curenți şi puteri neştiute ce trudesc la împlinirea lor. Nu vă lăsaţi doboráti 
de un necaz, de o durere. Comparati aceste încercări cu ceea ce aveți bun şi frumos. Spuneți- 
vă „Am tot ce-mi trebuie ca să fac tot ce vreau şi am tot ce vreau ca să fac tot ce trebuie”. 

Şi aşa va fi. 


Sentimente colorate 


Se spune; „E vânăt de furie”, „E verde de gelozie”, „E galben de invidie”, „E negru de 
supărare”, „E alb de groază” dar şi „S-a înroşit de plăcere”, „S-a îmbujorat de bucurie” etc. 

Deci, sentimentele „au o culoare”. 

Da, există sentimente negative roşii ce fabrică toxine, risipesc influxul nervos, emit 
puternice vibrații negative şi îndepărtează oamenii. 

Cel dintâi în ierarhia sentimentelor negative roşii este Ura. Ea este generatorul aproape al 
tuturor celorlalte. Astfel Furia, Invidia, Gelozia, Ranchiuna, Sarcasmul, Aroganta, 
Răzbunarea, Calomnia, Violenţa, Agitatia, Nervozitatea, Pretentiozitatea, Egoismul au toate 
o componentă - mai mică, mai mare sau exclusivă - de Urd, „regina” sentimentelor negative 
TOŞII. 

Acţiunea fiziologică a acestor sentimente se manifestă prin respirație insuficientă, prin 
contractură organelor interne si deci prin producerea disfunctiilor hepatice, renale, endocrine, 
digestive, neurogene. 

Dar paleta sentimentelor negative le cuprinde şi pe cele negre. Acestea blochează 
energiile, „distrug” organele interne (nu degeaba se spune „mi-a mâncat ficatii."). Cap de listă 
la această culoare este Frica. Şi ea generează un şir întreg de sentimente negative negre: 
Îngrijorarea,  Emotivitatea exagerată, Spaima,  Nelinistea,  Regretele,  Remuşcările, 
Pesimismul, Descurajarea, Tristetea, Apatia, Indispozitia, Nemulțumirea. 

Trist este faptul cá Frica s-a insinuat până si în vorbirea cotidiană: „Mi-e frică să nu 
întârzii”, „Mă tem că n-o să pot veni”, „Mi-e frică să n-o supăr” etc. 

Gresiti profund dacă aveți impresia cá un cuvânt spus fără să vă gândiţi, fără vreo intenție 
ori „doar” în gluma, nu are nici o importanță. Ştim cu toții că activitatea cerebrală (deci 
gândul) emite energie (deci e o forță). Sunetul e şi el o energie (deci o forţă), o notă acută 
emisă de o soprană poate sparge un pahar. 

Cuvântul, care e şi gând şi sunet va avea o energie dublă, deci. Şi ce e deosebit de 
important: această forță acționează automat! Ati auzit poate, la mănăstiri, călugării spunând 
în timpul slujbei de zeci şi sute de ori la rând „Doamne miluieşte”, „Doamne miluieşte”, 
„Doamne miluieşte”. La un moment dat sensul cuvintelor dispare, rămânând doar emisia 
sonoră, şi aceasta acționează. 

În mănăstirile budiste se învârtesc „morile de rugăciune” cu acelaşi efect de emitere a 
anumitor unde energetice sonore. 

Evitaţi expresii ca „eu nu am noroc”, „sunt distrus”, „simt cá înebunesc”, „eu n-am să 
reuşesc niciodată” şi alte asemenea periculoase formule, pentru că orice cuvânt spus constituie 
o programare pe care subconstientul auzind-o, o interpretează ca pe un ordin şi se stráduieste 
să-l împlinească. Să folosim mai bine cuvinte benefice, de încredere, de speranță, de optimism 
şi să fim siguri că ele se vor materializa. 

Doctorul Dumitru Constantin scria pe bună dreptate în cartea sa „Inteligența materiei” că 
„ne putem programa singuri pentru succes sau pentru eşec” - prin gândire sau fel de a vorbi. 

Întorcându-ne la culorile sentimentelor trebuie să le amintim şi pe cele pozitive - bleu si 


roz. Vá dati ugor seama cá in aceastá categorie vor intra cele ce constituie bucuria de a trái. 

Este vorba despre Bunătate, Încredere, Veselie, Optimism, Generozitate, Entuziasm, 
Sinceritate şi mai ales, mai ales de Iubire, sentimentul în care se regăsesc toate cele enumerate 
(bleu şi roz). 

În concluzie, ne facem „viaţa amară” cu Ura şi Frica, dar ne-o luminăm şi ne-o încălzim 
cu lubirea. 

Pentru a scăpa de crispările mentale, de afecțiunile fizice şi sufleteşti, evitati-1 pe cei ce 
v-au tras în jos, pe pesimişti, pe cei ce vorbesc doar despre boli şi nenorociri. 

Cáutati-1 pe cei cu sufletul puternic, pe cei veseli, optimişti, pentru că: „Sănătatea este la 
fel de molipsitoare ca şi pojarul ”, spune Sir John Lubbock în cartea sa „L'emploi de la Vie”. 

Şi aşa şi este. 


Sentimente negative 


ia frica | 
invida emotivitatea 
" I ingrijorarea 
Rosii gelozia spaima 
Fabricanti de ranchiuna nelinistea 
toxine si risipire sarcasmul regretele 
de influx nervos | atoganta Negre remuscárile 
Emit puternice razbunarea Blocaje energetice | pesimismul 
vibratii negative calomnia Distrug organele descurajarea 
(îndepărtează violența interne tristetea 
oamenii) agitata A apatia 
pretiozitatea ndispozijia 
egoismul nemultumirea 


Râsul - leac universal 


Medici, oameni de cultură, intelepti, savanți, filozofi au menționat din cele mai vechi 
timpuri valenţele terapeutice ale râsului. 

Socotind că acțiunea benefică a râsului asupra fiziologicului, mentalului si spiritualului 
nostru se încadrează perfect în reflexoterapie, voi adânci putin acest aspect. 

Voi începe cu argumente oferite de o serie de oameni iluştri, unii pierduti în negura 
vremii, alții contemporani cu noi. 

„Râsul e privilegiul zeilor si al oamenilor deopotrivă”, susținea Democrit, iar Buffon 
spunea: „Ziua în care n-ai râs măcar o dată este o zi pierdută”. 

Rabindranatli Tagore scria: „Toate ființele au fost create în bucurie, ele cresc prin 
bucurie, prin bucurie ele se păstrează şi la bucurie se vor întoarce”. 

Deosebit de interesant şi oarecum neaşteptat este ceea ce scrie marele ezoterist Eliphas 
Levi în volumul II al cărții sale de referință „Manuel de Haute magie”, în capitolul „Despre 
taumaturgie”. El subliniază necesitatea de a destinde bolnavul prin vorbe bune, prin veselie, 
amintind exemplul lui Rabelais (câți dintre cititorii lui mai ştiu astăzi că marele scriitor 
umanist era doctor si profesor de anatomie?!). Scrie Eliphas Levi despre Rabelais că „era mai 
magician decât părea şi luase ca panaceu special pantagruelismul. El îşi făcea bolnavii să râdă 
şi toate tratamentele pe care le realiza apoi reuşeau de minune; el stabilea cu ei o simpatie 
magnetică prin intermediul căreia le comunica încrederea si buna dispoziție; îi flata in 


preferinţele lor, numindu-i preailustri şi preapretiosi şi le dedica lucrările. Suntem convinşi cá 
Gargantua şi Pantagruel au vindecat mai multe depresii, mai multe predispozitii la nebunie, în 
acea epocă de ură religioasă şi de războaie civile, decât întreaga Facultate de Medicină ar fi 
putut constata”. 

Noi, românii, mai realişti, am păstrat din strămoşi zicala „A face haz de necaz”. 

lată însă că întâlnim râsul ca medicament recomandat în diferite ramuri medicale. Astfel, 
un celebru chirurg din secolul al XIII-lea, Henri Mondeville, recomanda râsul pentru 
restabilirea mai rapidă a sănătăţii celor ce fuseseră operati, subliniind: „chirurgul va interzice 
furia, ura şi tristețea pacientului său şi îi va aminti că trupul se fortifică prin veselie şi slăbeşte 
prin tristeţe”. 

Medicul englez Richard Mulcaster susţinea în secolul al XVI-lea că râsul este un 
exercițiu fizic foarte sănătos, pentru că, zicea el: „Ajută pe cei ce sunt melancolici şi au pieptul 
şi mâinile reci, pentru că râsul deplasează mult aer în piept şi produce o căldură ce biciuieşte 
sângele”. 

Doctorul Laurent Joubert din secolul al XVI-lea explica cum: „Bucuria şi veselia 
determină mişcări de extensie ale inimii, apoi ale diafragmei, ceea ce amplifică respirația. 
Râsul şi speranța îmbunătăţesc şi starea plăgilor, grăbind cicatrizarea lor”. 

Vorbind despre râs ca adjuvant al digestiei, medicul german Gottlieb Hupland ce a trăit 
în secolul al XIX-lea amintea obiceiul medieval al bufonilor chemaţi să distreze comesenii. 

În 1860 Herbert Spencer scria că: „râsul este o cale de a elibera organismul de tensiunile 
excesive şi deci constituie un medicament excepțional pentru relaxare”. 

O dovadă de împletire a veseliei cu longevitatea am extras-o din cartea medicului Ion 
Bordeianu, apărută in 1981 sub titlul „Secretul vieţii lungi”. 

„Din 1948 în Abhazia funcționează un ansamblu de cântece şi dansuri în care toti 
membrii sunt centenari, în afară de unul tânăr care are doar 89 de ani, intrat cu dispensă. Cei 
doi dirijori a1 ansamblului au, unul 144 de ani, iar celălalt 120 de ani. Specificul dansurilor 
din repertoriu sunt vârtejurile şi aproape toate cele 12 dansuri se execută pe vârful picioarelor 
şi cu piruete în viteză”. 

Se spune că Licurg consacra în toate sălile de masă ale spartanilor câte o mică statuetă a 
zeului râsului. 

La chinezi, zeul râsului Ha Xin Han este totodată zeul fericirii şi zeul sănătăţii. 

„O inimă veselă omoară mai multi microbi decât toate antisepticele din lume”, afirmă 
înțelepciunea noastră populară. 

Buna dispoziție, sentimentele şi emoțiile pozitive sunt o comoară nu îndeajuns de 
pretuitá. 

Pesimiştii, oamenii care „scuipă venin”, care nu sunt vreodată mulţumiţi, văd doar răul 
pretutindeni şi în orice, descurajează prin neliniştea şi tristețea lor contagioasă, creează o 
permanentă tensiune nervoasă atât pentru ei cát şi pentru cei din jur. De aceea sunt ocoliti, iar 
medicina tradițională sfătuieşte să fie evitati. 

Râsul este o mare binefacere în special pentru intelectuali, pentru cei cu o muncă statică, 
deoarece ameliorează circulația sangvină cerebrală, măreşte capacitatea cutiei toracice, 
îmbunătăţeşte circulaţia sângelui venos, iar prin expiratia în sacade determină organismul să 
elimine o cantitate mai mare de deşeuri metabolice. Actionánd toate funcțiile organice, râsul 
restabileşte acel minunat echilibru rezultat din armonizarea tuturor funcțiilor. 

Omul ce munceşte cu palmele, aşa-zisul „om simplu” (fără nici o tentă peiorativă) ştie să 
râdă spontan şi în hohote, pentru că el este mult mai aproape de natură. 

Desigur, neplăcerile şi necazurile nu ocolesc pe nimeni, dar există diverse căi de ieşire 
din stările de tristeţe - o muncă uşoară, un duş, o baie aromatizată, o muzică, un spectacol 
artistic ori sportiv, o plimbare în aer liber, o vizită, o conversaţie cu un prieten şi altele, dar 
mai ales râsul, această binecuvântare dată omului. Uitaţi-vă în oglindă, inseninati-vá 
trăsăturile, descretiti fruntea, ştergeţi incruntarea, ridicaţi colțurile gurii într-un surâs şi 
tristețea se va atenua, poate chiar va dispărea. 


Cu cátiva ani in urmá revista ,, Madame Figaro" publica urmátoarea ghicitoare: 

„Care este panaceul ce calmează migrena, domoleste crizele de astm, vindecă insomniile, 
previne arteroscleroza, nu costă nimic, se obține fără rețetă, nu produce efecte secundare şi nu 
comportă contraindicatii?" 

Răspunsul, foarte serios - după cum tinea să sublinieze revista - este dat de Henri 
Rubinstein: „Râsul”. Si continuă medicul: „Nu surádeti la răspunsul meu. Acesta este intr- 
adevăr antidotul perfect împotriva tensiunilor ce ne otrăvesc existenţa. Se poate depăşi doza 
prescrisă: se va vindeca mai bine cine va râde primul”. 

Spre a dovedi că nu a făcut o glumă, medicul relevă implicaţiile şi explicațiile fiziologice 
ale râsului. Criza de astm, de exemplu, provocată de diverse cauze fizice şi psihice şi 
caracterizată prin micşorarea calibrului bronhiilor, ceea ce face să apară şi acel şuierat specific 
în expiratie, are o predominantă simpaticotoná. Râsul contracarează mecanismul, producând o 
relaxare a musculaturii netede a bronhiilor prin acțiunea parasimpaticului. Prin râs se 
realizează un efect de şoc pozitiv asupra sistemului neurovegetativ, deci a întregului sistem 
cardio vascular. Totodată se produce o îmbunătățire a metabolismului colesterolic, o curățire a 
ficatului, iar prin sporirea schimburilor pulmonare se scade nivelul grăsimilor din sânge. 
Astfel râsul previne ateromul vascular şi arteroscleroza. 

Iată şi un rol de laxativ al râsului. Conform argumentatiei doctorului Rubinstein, râsul 
determină o gimnastică abdominală, un masaj în profunzime a tubului digestiv, iar expiratia 
sacadată şi forțată din timpul râsului înlătură aerofagia, expulzând aerul conținut în partea 
înaltă a esofagului. 

Insomnia poate fi şi ea tratată cu hohote de râs ce elimină tensiunile interne. După un 
spectacol comic sau o întâlnire hazlie cu prietenii, somnul vine rapid, este profund şi durabil; 
sistemul adrenergetic ce a fost stimulat va fi obligat să lase locul serotoninei sistemului de 
producere a somnului, mai ales că şi muşchii, după râs, sunt în stare de relaxare. 

Bine, bine, veţi spune dumneavoastră, ne-ati convins că râsul e sănătos. Dar dacă nu ne 
vine să râdem, ce facem? 

Doctorul Rubinstein oferă în cartea sa intitulată „Psychomatique du rire" şi câteva soluţii 
destul de hilare prin ele însele: 

,,Mucoasa nasului posedă o bogată inervatie simpatică. Gâdilarea cu o pană a interiorului 
nasului provoacă râsul şi un efect relaxant, dar diminuează şi spasmele arterelor cerebrale 
înlăturând cefaleea şi migrena”. 

Se pare că şi gâdilatul clasic ar fi benefic, ba chiar gazul hilariant s-ar recomanda pentru 
provocarea râsului?! 

Doctorul Rubinstein a pus la punct un program terapeutic foarte complex ce cuprinde în 
debut un bilanţ medical complet, apoi se continuă cu determinarea factorilor de stres ai 
bolnavului şi cu recomandarea unei diete specifice fiecărui pacient pentru reechilibrarea 
vitamino-mineralogică şi se încheie cu învăţarea utilizării funcţiei râsului. 

Visul doctorului Rubinstein - care nu ştim dacă s-a înfăptuit, dar care este superb - 
constituie deschiderea unui Centru al Râsului şi al Culturii, în care să aplice programul său. 
Acolo ar trebui să existe săli de relaxare, de tratament, de gimnastică, de reeducare prin râs, 
de proiecții cinematografice (bineînțeles, pentru comedii), cinematecă, standuri cu obiecte de 
făcut farse, cursuri de cântat etc. Cu alte cuvinte, crearea unui serviciu complex de râs care să 
fie totodată un spaţiu în care medicina sa fie veselă, un loc de întâlnire, o originală 
contrapondere la morozitatea cotidiană. 

Prin anii 1980 francezii făcuseră o statistică a râsului şi erau îngrijoraţi că în acei ani ei 
râdeau numai circa şase minute pe zi, în timp ce în anii 1938, deşi în prag de al doilea război 
mondial, ei petrecuseră aproximativ 19 minute pe zi, râzând. (Fericiti muritori!) 

Urmărind emisiunile franceze contemporane, vedem că şi astăzi se râde mult în această 
țară. 


Dacă vrem să fim sănătoşi, să râdem din toată inima, să râdem in hohote şi să-i rugăm pe 
cei ce alcătuiesc programele de la Radio şi Televiziune, precum şi pe ziariştii noştri, pe 
scriitori şi pe dramaturgi să ne ofere cu mai multă generozitate prilejuri de a fi - şi noi şi ei - 
veseli şi sănătoşi. 

Bucuria de a trăi nu ţine nici de bani, nici de împliniri şi succese; ea este în noi, transmisă 
prin înţelepciunea strămoşilor, prin energiile ce ne traversează vibrații tăcute, venite din Carul 
Mare şi din Luceafăr, din Soare şi din Lună, din firul de iarbă, din cântecul de leagăn, din 
inuimurul izvorului şi majestatea munţilor, dintr-un surâs dar şi dintr-o lacrimă. 

Bucuria de a trăi cuprinde şi nostalgiile şi fericirile; şi necazurile şi performanţele; si 
bolile şi victoriile. Ea este strălucitoarea lumină ce naşte din comunicare, iar comunicarea se 
face numai prin atingere - văzută ori nevăzută, simțită sau doar intuită, ştiută ori neştiută. Căci 
nu poate exista Bucurie sau Sperantá dacă nu este împărtăşită cu cineva. „II faut etre deux”, 
spune pe bună dreptate francezul. 

Reflexoterapia este un contact, o atingere, o comunicare, pentru ca armonia să se 
făptuiască, iar bucuria de a trăi să reînvie şi să se manifeste. 


Aş dori să închei această carte cu transcrierea unor cuvinte pe care le-am cules, nu mai 
ştiu când, nu mai ştiu de unde, dar care contin câteva din Marile Adevăruri ale Existentei: 


Nu fiti preocupaţi! 

Nu fiti grăbiţi! 

Nu fiti nerăbdători! 

Totul se aranjeazá 

Aveţi încredere 

În dreptatea imanentă, 

În steaua dumneavoastră norocoasă, 
În Dumnezeu, 

Care dă fiecăruia 

Ce e bine pentru el! 


Sfârşit 


Opis — Afectiuni si zone reflexe 


Probleme ) a 
de sănătate Descriere Zona reflexă 


Sistem endocrin 

- Alergie Reactie inflamatorie datorată unor diferite Suprarenale, valvula ileocecală, 
substanțe toxice pentru organism (alimente, pancreas, sinus, sistem limfatic 
substanțe din jur, plante, veşminte etc) 


Sistem endocrin, sistem limfatic, 
rinichi, ficat, intestin gros, zonele cele 
mai afectate ale corpului 


Spasme ale bronhiilor care tulbură în : E 
; SOT ET Suprarenale, diafragmá, valvula 
- Astm special expiratia şi care se acompaniază ieceecala plamani bronhi 
cu creşterea secreției bronhice p ? 
Paratiroidá, suprarenale, coloana 
- Crampe Spasme musculare dureroase vertebralá in zona respectivá 
(presati limba intre buze) 


i ` Fp Hipofiză rarenale,pancreas, plex 
-Lesin [Pierderea cunoștinței ponsas A IML ES E 
solar 
» And , Tiroidá, suprarenale, ficat, 
Lipsá de energie pancreas, spliná, coloana vertebralá 
Sporirea temperaturii Hipofizá, limfatice, suprarenale 


- Artritá şi Inflamatie a articulaţiilor, ale tendoanelor, 


ale mușchilor 


reumatism 


Probleme de . - 
Descriere Zona reflexă 
Dificultate de a păstra căldura internă Tiroidă, ficat, suprarenale, splină 


Scăderea nivelului de zahăr în sânge 
- Hipoglicemie datorată unei secretii prea mari de Pancreas, suprarenale, ficat, hipofiză 
insulina 


: ; Tensiune atrerială inferioară celei ER z 
- Hipotensiune Orase Suprarenale, tiroidă, hipofiză 


Disfunctie organe reproductive datorată 

înfundării trompelor, ovulatiei Ovare (testicule), trompe, hipofiză, 
neregulate, libido suprimat, număr de — 'suprarenale 

spermatozoizi insuficient etc. 


s Reactie naturalá a corpului in tentativa i "E i ; 


SRI Tiroidă, suprarenale, plex solar, 
- Instabilitate UA ICETA : T : s 
: > Altenantá între depresie şi agitație diafragmă, trunchi cerebral, coloană 
emoţională > l à 
: vertebralá 


- Slábire excesivá Greutate insuficientá Tiroidá, ficat, intestin subtire 


Tiroidă, hipofiză, organe genitale 
- Obezitate Excedent de greutate (ovare /testicule) 


- Osteoporozá Decalcifierea oaselor, ce devin poroase  |Paratiroide, suprarenale, glande genitale 


— Scăderea regenerării celulelor. Piele cu |... PUE 
- Uscarea pielii Tiroidá, suprarenele, plămâni, ficat 
celule moarte 


- Infertilitate 


Probleme de n 
sănătate Descriere Zona reflexă 


Suprarenale, plex solar, diafragmă, 
creier şi trunchi cerebral, coloană 
vertebrală 


Răspunsul organismului la factorii de 
agresiune fiziologică şi psihologică 


Cantitate anormală de colesterol în 
sânge, provocând arteroscleroza şi Tiroidă, ficat 
formare a calculilor biliari 


- Tumori, chisturi , 3 ; , 1 
Proliferare anormalá de celule Hipofiză, ficat, ovare / testicule 
- [mbátránire 

prematură Uzură excesivă a organismului Sistem endocrin, ficat 


Sistem nervos 
- Depresie 


- Colesterol 
crescut 


Scăderea nivelului energetic, însoţit de  |Sistem endocrin, in special hipofiză, 
tristețe şi gânduri negre tiroida, suprarenale, epifiză, coloana 
vertebrală 


Vertebre cervicale, plex solar, 
Senzatie de intepenire în degete diafragmă, rinichi, suprarenale, 
hipofiză, vitamina B şi E 


- Amorteala 
degetelor 


Inflamatia celui mai lung nerv al 
corpului, care începe în plexul solar 
trecând apoi prin bazin, picior, până la 
călcâi 


- Sciatică Vertebre lombare, şold, nerv sciatic 


Probleme de , > 
UTE Descriere Zona reflexá 
: : ; ; Epifizá, hipofiză, diafragmă, 
- Insomnie Dificultatea de a dormi suficient suprarenale 


Cauzate cel mai des de o dereglare a 
- Migrenă, cefalee |meridianului VB sau VU sau de 
tensiune a muşchiului gâtului 


Vezicula biliară, vezica urinară, 
cerebel, coloana vertebrală, cervicală 


Regiunea corespunzătoare a coloanei 
- Nevralgie Durere pe un traseu nervos vertebrale, diafragmá, plex solar, 
hipofiza, suprarenalele 


Tulburári de echilibru Urechi, gât, ficat, pancreas, rinchi 


_ LN Coloana vertebralá, plex solar, 
udi. Tulburári de staticá si echilibru diafragmá, glande endocrine, 
suprarenale 


- Tensiune d Plex solar, diafragmă, coloana 
nervoasá i vertebrală, cap, suprarenale 


Creier stâng, dacă e paralizată partea 
Pierderea funcțiilor motrice, datorată ^ |dreaptá şi invers, coloana vertebrală, 
unor leziuni ale sistemului nervos dacă e si hipertensiune se insistă si pe 

rinichi, ficat, hipofiză, pct. de pe ureche 


- Paralizie 


Coloana vertebrală în special, sistem 


- Epilepsie Convulsii cu pierderea cunoștinței endocrin, diafragmă, intestin gros 


Probleme de 3 E 
sănătate Descriere Zona reflexă 


Sistem FEEDS 
osteomusular i | m Zona direct incriminatá, zonele 
Diminuare sau imposibilitate de a armonice (cot-genunchi), zonele pe 
misca o articulatie picior şi pe mână 


- Anchiloză 


Sistem limfatic, rinichi, ficat, glande 
endocrine, intestin gros, zonele 
corpului cele mai afectate 


- Artrită, artroză, — |Inflamatia articulaţiilor, tendoanelor, 
reumatism muşchilor 


Şocul asupra formaţiei fibro- 
- Lovitură la cartilaginoase situate între cele 2 
menisc suprafețe articulare ale genunchiului. 
Uneori necesită intervenţie chirurgicală 


- Bursitá Inflamatia bursei seroase a Zone armonice (şold-umăr), 
genuchiului, cotului sau umărului suprarenale, paratiroide, sistem limfatic 


Se presează limba între buze. 
Paratiroide, coloana vertebrală, zone 
armonice 


- Febră Inflamatia țesutului conjunctiv din Hipofiză, suprarenale, tiroidă, timus, 
reumatismală jurul unei articulații ovare; medic de văzut 


Zone armonice (încheietură pumn şi 
Distensia ligamentelor articulare încheietură gleznă), zonă pe picior, pe 
mână, paratiroide 


Genuchi, vertebre lombare, şold, 
ganglioni limfatici inferiori, zone 
armonice (genunchi-cot) 


Contractii dureroase, involuntare, a 


- Cram ârcei 2 : 
Crampe, cárce unor muşchi sau a unui grup muscular 


- *Fugit" piciorul; 
entorsă 


Probleme de . 5 
sănătate Descriere Zona reflexă 


Suprarenale, rinichi, uretere, vezica 
urinară, ficat, sistem limfatic, zonele 
afectate ale corpului 


: ; ză a Coloana vertebrală, plex solar, 
- Dureri de spate Dureri de origine musculară 
- Osteoporoză Decalcifierea oaselor, care devin Paratiroide, suprarenale, glande 
poroase genitale (ovare/testicule) 


- Tendinită Inflamatie a unui tendon Suprarenale, limfatice, zone armonice 
Torticolis Torsiunea gâtului cu înclinația capului AA KEE ET e 
8 š p suprarenale, limfatice. Doctor 


Sistem cardiovascular 
Dacă sunt afecțiuni grave este nevoie de medic - reflexoterapia in convalescentá 


Inflamatie articulară cu depuneri de 
urati 


Diminuarea globulelor roşii si 


hemoglobinei Splină, ficat, stomac (fier) 


Inimă, plex, diafragmă, plex solar, col. 
- Anginá pectorală  |Spasme ale arterelor ce hrănesc inima — |vert. cervicale, dorsale, ansa sigmoidă. 
Doctor 


- Ateroscleroză întărirea arterelor cu depuneri de plăci  |Gonade, tiroidă, suprarenale, masaj 
lipidice gradat picior/mână/cap 


Probleme de ; s 
iubite Descriere Zona reflexă 
- Aritmie ; : . ; Inimă, suprarenale, plex solar, 
; E Iregularitatea ritmului cardiac : z - i = 
cardiovasculară diafragmă, cervicale, dorsale, hipofiză 
. . A SP : UE IE Inimá, suprarenale, hipofizá, vertebre 
- Brahicardie încetinirea ritmului inimii ; SUP di: ; 
dorsale 
- Varice la anus şi rect, prin dilatarea . s 
- Hemoroizi i P Rect (tendonul lui Achile), ficat 
venelor 
; E Tensiune arterială superioară celei Rinichi, plex, diafragmă, hipofiză, 
- Hipertensiune ia pi 
normale tiroidă, rinichi, stern 
: ; Tensiune arterială inferioară celei : NS 
- Hipotensiune normale Suprarenale, hipofiză, tiroidă 


Inflamatia unei vene însoțită de 
- Flebită formarea unui cheag, localizată cel mai 
ades la picioare 


; : : ERTS Tiroidă, vertebre cervicale, 
- Tahicardie Accelerarea ritmului inimii : e 
suprarenale, plex solar, diafragmá 
: ; Spliná, rinichi, plex solar, servet cu apá 
- Epistaxis Curs anormal de sánge pe nas i $ ? 
Bep rece pe ceafă 


Ficat, intestin gros, inimă, suprarenale, 
Dilatare permanentă a unei vene zone armonice, hipofiză, tiroidă, 
pancreas 


Ficat, intestin gros, zone armonice 
(picior/brat). Doctor 


Probleme de : E 
sănătate Descriere Zona reflexă 


Sistem digestiv 


- Calculi biliari Particule lipidice de colesterol mai Vezica biliară, ficat, tiroidă, rețea 


ales, care se cristalizează în vezica limfatică, suprarenale 
biliară sau in conductii biliari 


Suprarenale, colon descendent, ansa 
Inflamatia intestinului gros sigmoidă, vezica biliară, diafragmă, 
vertebre lombare 


Intestin gros, ansa sigmoidă, vezica 


- Constipatie Dificultáti de evacuare biliará, ficat, diafragmá, suprarenale, 
vertebre lombare, sacrale, coccigiene 


Diabet dup te metabolism Pancreas, suprarenale, hipofiză, ficat 
cauzat de insuficientă insulina >» SUP > Mp 1 
: Vezicula biliară, ficat, valvula ileocecală, 
- Diaree Scaun frecvent > ; 
intestin gros, plex solar, suprarenale 


Intestin gros, ansa sigmoidă, ficat, 
- Balonări Acumulare de gaz în intestine stomac, vezicula biliară, pancreas, 
intestin subțire 


Insuficientá nivel zahár/glucozá in 
- Hipoglicemie sánge, datoratá secretiei mari de Pancreas, suprarenale, ficat, hipofizá 
insulina 


- Indigestie Digestie proastá, insuficientá Picat, vezicula Dian pancreas, 
8 8 P i intestin subţire, diafragmă, plex solar 


Probleme de . - 
sănătate Descriere Zona reflexă 


Sistem limfatic superior. De muşcat 
- Dureri de dinţi Dinti sau gingii dureroase indexul. Maxilar sup./inf. Deget 
corespunzător dinților respectivi 


Sistem respirator 


- Amigdalită Inflamatia amigdalelor, laringelui sau  |Amigdale, laringe, faringe, sistem 


faringelui limfatic, vertebre cervicale 


Aktin Spasme ale bronhiilor, tulburări Suprarenale, diafragmă, plex solar, 
respirație şi creştere secreție bronhii plămâni, bronhii, valvula iieoccecală 
; : i Bronhii, suprarenale, valv. ileocecalá 
- Bronsite Inflamatia mucoase bronhiilor : 5 Supr ; i 
] sistem limfatic 


Gát, suprarenale, sistem limfatic 
Inflamatia mucoasei nazale Cap, sistem limfatic, valvula ileocecală 


- Siriuzită E sinist Sinus, gât, cap, sistem limfatic, suprare- 
: nale, valvula ileocecalá, pemutele degetelor 
Gât, bronhii, sistem limfatic, valvula 
- Tuse Tuse i S 
ileocecalá 


Sistem limfatic . . i ; 
L infectii Pătrundere de microbi Suprarenale, sistem limfatic, regiunea 
i incriminată 


Probleme de . 7 
sănătate Descriere Zona reflexă 


Rinichi, suprarenale, uretere, vezica 
urinară, sistem limfatic, regiunea 
incriminată 


Umflare prin acumulare de lichid în 


PE dee țesuturi 


Sistem urinar RUE . "UM mE IA 
— Calculi renali Pietre provenite din săruri minerale în  |Rinichi, ureterá, vezica urinară, 


rinichi paratiroide, hipofiză 


Cistită i cuie oaie i Suprarenale, rinichi, ureteră, vezica 
aes : urinară, sistem limfatic inferior 


Rinichi, ureteră, vezică urinară, 
suprarenale, ficat căi limfatice 


retis Acumulare de azotati in sânge, legată — |Suprarenale, rinichi, uretere, vezică 
$i de o disfuntie renalá urinará 


- Enurezis Emisie involuntará de uriná 


Prostatá, testicule, sistem urinar, 
Mictiuni penibile, datorate hipertrofiei |hipofizá, vertebre lombare, căi 
prostatei limfatice inferioare 


- Amenoree Scădere menstruală Uter, ovar, hipofiză, suprarenale 


- Dureri Camne abdominale Ovare, uter, hipofiză, intestin gros, 
menstruale p diafragmă, vertebre lombare, sacrale 


Hipofiză, ovare, uter, suprarenale, 
tiroidă 

Prostată, testicule, glande edocrine, plex 
solar, diafragmă, vertebre lombare si 
sacrale 

Piept, suprarenale, hipofiză, sistem 
limfatic 


E " Sistem endocrin, diafragmá, sistem 
Oprirea ovulatiei genital 


- Chist ar . i DT = : x ; : ; : 
LIRE eie de evitat cafea, ceai, ciocolată |Hipofiză, ovare, piept, sistem limfatic 


Boli de ochi 


- Conjunctivită Inflamatia conjunctivelor Rinichi, ureteră, vezica urinară, ochi, 
gât, splină, suprarenale, sistem limfatic 
Superior 


" A P DEN : Ochi, rinichi, suprarenale, ficat, căi 
căi limfatice superioare 


Leziuni la nivelul foliculilor Ficat, suprarenale, rinichi, plămâni, 
pilo-sebacei ovare, tiroidă, intestin gros, căi 
limfatice 


- Transpiratie ; K Suprarenale, rinichi, plămâni, ficat, căi 
Pin Sudare mai mare decât normal : : 
excesivá limfatice 


Suprarenale, stomac, plex solar, 
- Urticarie Eruptie cu papule diafragmă, ficat, plămâni, intestin gros, 
sistem limfatic 


Urechi 


- Zgomot în urechi Ceară în urechi, dinte de minte cariat,  |Urechi, gât, suprarenale, rinichi, dinţi, 


trompa lui Eustache înfundată căi limfatice superioare 
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; 3 , Urechi, gât, dinţi, suprarenale, căi 
- Otolpie Dureri de urechi : MENU ERA ? 
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Surditate Diminuare, pierdere auz Urechis unn verlepte 
>P cervicale, căi limfatice superioare 


Probleme de . T 
"M" Descriere Zona reflexá 
sanatate 
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- Am vertebre cervicale 
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- Stomatită Inflamatia mucoasei bucale upra p 8 
: limfatice 
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